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Conep:xanue:

LeneBoit pazaen.

[TosicuutenpHas 3amucka.

Lenp 1 3a1aun mporpamMmbl B 00pa3oBarenbHO 061acTi Ousndeckoe pa3BUTHE .
LleneBble OpUEHTHPHI.

ConepxarenbHblid pa3ien.

®opmbl, CIOCOOBI, METOIBI M CPEJICTBA PeATU3AIUN TPOTPAMMBI.

VY4eOHBIH IJ1aH peai3aliii OCHOBHOW 00111€00pa30BaTeIbHOM MPOTPAMMBI JIOITKOILHOTO 00pa30BaHuUs.
Cxema opranuzanuu paboThI IO B3aMMOJICHCTBHIO C IPYTHMH Y9aCTHUKaMH 00pa30BaTEIILHOTO TpoIiecca.
[Tnan paboThI 1O B3aUMOJICHCTBUIO C CEMbEH, COLILYMOM.

OcHoOBHBIE 3a71a41 PA0OTHI C POAUTEISIMHU.

KoMriekcHo-nepcrneKTHBHOE TUTAHUPOBAHKE 110 BO3PACTHBIM IPYIIIaM.

[InanupoBanue. Jlocyru u pa3pieyeHusl.

OpraHu3aliOHHbBIN pa3ien.
Opranu3zanys npeIMeTHO-Pa3BUBAOLIEN CPEB.
[IpuMepHBIii epeYeHb OCHOBHBIX JABUKEHUM, IIOJIBUKHBIX UI'P U YIIPA)KHEHUH.



eseBoii pa3aes

IMosicuuTeILHASA 3aIMCKA

Pa6ouast mporpamma no ¢usznueckomy pazpututo aereir 1OV «Jlerckmii cag Ne23» pazpaboTaHa B COOTBETCTBUH C MPUMEPHON 00pa3oBaTeIbHON
POrpaMMOi JOMIKOJIBHOTO oOpa3oBanus «OtT poxaeHus no mkonb» mnon penakmuerd H.E. Bepakce, T.C. Komaposoii, M.A. Bacunbnesoii, B
COOTBETCTBHUH ¢ BBeAeHHeM B ActictBue OI'OC J1O.

Pabouas mporpamma 1o pa3BUTHIO JETEH JOIKOIBHOTO BO3pacTa 00ecredrBaeT pa3BUTHE IETeH B BO3pacTe OT 3 10 7 JIET ¢ y4ETOM MX BO3PACTHBIX
Y MHAMBHUIYaAJbHBIX OCOOCHHOCTEH 110 OCHOBHOMY HampaBieHHI0 — «Du3ndeckoe pa3BUTHE.

«®Pu3nyueckoe pa3BUTHE BKJIIOYAET IPUOOPETEHUE ONbITA B CIEAYIOIIMX BUAAX JEATEIbHOCTH JETEH: NBUrAaTEIbHOW, B TOM YHCJIE CBS3aHHOU C
BBHITIOJTHEHUEM YIPaKHEHUH, HAMpPaBICHHBIX HAa Pa3BUTHE TaKUX (U3MUECKUX KadecTB, KaK KOOPIAMHAIMS M TMOKOCTH; CIIOCOOCTBYIOIIUX MPABHIBHOMY
(OpMHPOBAHNIO ONIOPHO-/IBUTATEIBHON CHUCTEMBI OpraHM3Ma, PAa3BUTHIO PABHOBECHS, KOOPAWHALWU JBW)KCHUS, KPYITHOW M MEJIKOW MOTOPHUKH 00enx
PYK, a Tak)Ke ¢ MPaBUIbHBIM, HE HAHOCSIINM yiepOa OpraHu3My, BBIIOJTHEHHEM OCHOBHBIX MABM)KEHUU (Xoab0a, Oer, MsArKue NPhDKKH, TOBOPOTHI B
00e cTopoHbl), (HOPMUPOBAHHNE HAYATIHHBIX MPEICTABICHHA O HEKOTOPBIX BHIAX CIIOPTA, OBJIAJCHUE MOJBM)KHBIMH MTPAMHU C TPABUIIAMH; CTAHOBJICHUE
L[EJICHANIPABICHHOCTH U CaMOPETYJISIIUU B JBUTATENBHON cdepe; CTAaHOBIEHUE LIEHHOCTEH 30pOBOro o0pas3a »KU3HHU, OBIAJCHHUE €ro 3JIEMEHTApHBIMU
HOpPMaMu M IpaBWIaMu (B NMUTAaHUM, JBUTATEIBHOM pEXUME, 3aKalIMBaHUM, HpU (OPMUPOBAHUM MOJE3HBIX MPUBbIUEK U Ap.)» (11.2.6.0I'OC J10O).

Pa6ouasn nmporpamma pa3paﬁoTaHa B COOTBETCTBHUH CO CJICAYIOIIMMHA HOPDMATUBHBIMUA TOKYMECHTaAMHU .

* Konctutynus PO
» KonBennus o npasax pebeHka
* 3akoH P® «O6 obpazoBanum» ot 29.12.12 1. Ne 273-03
* Ilopsimok opraHM3allid W OCYIIECTBICHUs 0Opa3oBaTeibHON zesrenbHOCTH (yTBepkA€H mpukazoM Nel014 ot 30.08.2013, peructpaunus B
MunlOcre 26.09.2013 1.)
» CaHHUTapHO-3IHIEMHOIOTUYECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPOWUCTBY, COJAEPKAHUIO U OpPraHU3alMMu padoThl B JOLIKOIBHBIX yupexaeHusx 2.4.1.3049-13
o1 30.07.2013r .Ne58
* Ycras OY
* ®I'OC 10
* JlonomHUTEIBHBIE METOIUUYECKUE TTOCOOUS:
OO6pazoBaTenpHasi MporpaMma JOMIKOJBHOTO oOpa3zoBanms «OT poxkaeHus n0 mkoiae» moa penakmuein H.E.Bepakcwr, T.C.Komaporoii,
M.A BacunbeBoii, 2014 r., B cooTBeTcTBUH C BBeaeHHEM B aeiictBue @I'OC J10.
1. Basunosa E.H. Pa3zButue ocHoBHBIX nBHKeHU neteit 3-7 ner. Cuctema padotsl. M.: Cxkpunropuii 2003, 2008.
2. I'mazeipuna JI. /. ®usnueckas KynbTypa B IOATOTOBUTENBHOM IpymIie AeTckoro caga. M.: Bnanoc, 2005.
3. I'na3sipuna JI.[{. ®usndeckas KyinbTypa — qomkoidpHuKaMm. M.: Biamnoc, 2004.
4. I'nassipuna JI.JI. ®usnueckas KyabTypa B MIIaAlIel rpymnmne gerckoro caga. M.: Baanoc, 2005.
5. I'ma3sipuna JI.[{. @usndeckas KyiabTypa B CpeaHen rpymnmne aerckoro caga. M.: Bimanoc, 2005.
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6. I'nazpipuna JI.JI. ®usnueckas KynbTypa B cTapluei rpymme aerckoro cajga. M.: Bianoc, 2005.

7. l'omuubiaa H.C. HETpaaummoHHbIe 3aHATHS GU3KYIBTYPOH B IOMIKOJIBHOM 0Opa3zoBarenbHOM yupexaeHuu. M.: Ckpunropuii 2003, 2006.

8. XKenobkxosuu E.D.Ou3kynpTypHbIE 3aHATHS B IETCKOM caay. 2 miaamas rpynmna. M.: Ckpunropuit 2003, 2012.

9. XKenobkoruy, E.®.Ou3KkyasTypHBIE 3aHATHS B ACTCKOM cany. [loaroroButenpHas K mkose rpymnmna. M.: Ckpuntopuii 2003, 2010.

10. KenoOkosuu E.®.OuskynbTypHbIe 3aHATHS B 1eTckoM cany. Cpennss rpynna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

11. Xenobkouu E.®.OuskyabTypHBIE 3aHITHS B JeTCKOM caay. Crapmas rpynmna. M.: Ckpunropuit 2003, 2010.

12. 3umonnna B.H. [IporpamMmmuo-meroanueckoe mocodue «Pacty 3mopoBeim». M: Biamoc, 2002.

13. JlutBunoBa O.M. Cucrema ¢usmndeckoro Bocriutanust B JIOY. [lnmanupoBanue, MHPOPMAIMOHHO-METOAMYECCKUE MaTepHaibl, pa3paboTKu
3aHATUN U yIIpa)KHEHUH, CIOPTUBHBIE UTPBL. BopoHex: Yuurens. 2007

14. MaxaneBa M.JI. C puskynbTypoi Ipy)uTh — 310poBbIM ObITh. M.: TL[ «Cdepar, 2009.

15. Ilensynaesa JI.W. IlogBukHbBIE UTPHI M UTPOBBIC YIPAXKHEHUS AJis1 AeTeit S-7-net. M.: Binagoc, 2002.

16. IIpaBnoB M.A. OcoOEHHOCTH OpPTaHHU3aAIlMU JBUTATSIIBHON 1 MTO3HABATEIPHOM JIEATEILHOCTH JIETeH JOIIKOJIbLHOTO Bo3pacta. M.:, 2006.

17. llporpamma «3apaBctByit» / M.JL. JlazapeB. M.: Axagemusi 310poBbs, 1997.

18. PynoBa M.A.,bytunoa A.B. O3nakomMieHue ¢ npupoaou yepes apumxenue. M.: Mozauka-Cunres, 2006.

19. PynoBa M. A. JIpuratenbHasi akTHBHOCTh peOeHKa B JeTCKoM caay. M.: Mo3auka-cuate3, 2000.

20. CuaueBa JI.H. ®uskynbTypa — 310 pagocts. CIIO.: JlerctBo-npece, 2001.

21. CounanbHasi TEXHOJIOTHSI HAay4HO-TIpaKTHYecKor mKojsl uM. FO.d.3manoBckoro 3mopoBelii nomkonbHuk. / FO.E. Antonos, M.H. Ky3nenoga,
T.1. Mapuenko u ap.— CII6, 2001. (Pa3Butue u BociuTaHue AOMIKOJIbLHUKA).

22. CoueanoBa E.A. Komiuiekcsl yrpeHHe rumMHacTUku 1718 gereit 4-5 net. Cno.: dercro-IIpecc, 2010.

23. CrenanenkoBa D.51. Teopus U MeTOAMKA (GU3MYECKOTO BOCITUTAHUS U pa3BuTHs pedenka. M.: Academia, 2001.

24. CrenanenkoBa .. dusnueckoe BocnuTanue B AeTCKOM caay. M.: Mo3auka-Cunres, 2004.

25. CrenanenkoBa J.5. dusndeckoe BociutaHue B 1eTckoM cany: IIporpamma u meronnueckne pekomenganuu. M.: Mosauka-Cunres, 2009.

26. Sxosnesa JI.B.,. lOxauna P.A. ®usnueckoe pazButue u 30poBhe aeteit 3-7 net. M.: Binanoc, 2003.


http://www.booksiti.net.ru/?page=avtor&avtor=%CB%E8%F2%E2%E8%ED%EE%E2%E0+%CE.%CC.+
http://www.ozon.ru/context/detail/id/5121209/#tab_person#tab_person

OcHoBHBIC LIeJIU U 321241

@®opMHpOBaHHE HAYAJIbHBIX NpPEACTABJICHHI 0 3A0poBOM oOpa3se ku3HM. PopMUPOBaHUE y JETEH HayalbHBIX MPEICTABIECHUN O 340POBOM
oOpa3se KU3HH.

dusnueckasa KyiabTypa. CoxpaHeHHe, YKpeIUICHHE M OXpaHa 30pOBbs JIETEH; MOBBIIICHHE YMCTBEHHOU U (pru3mueckoil paboTocrnocobHOCTH,
IIPENYNPEKICHAE YTOMIICHHS.

ObecnieueHre TapMOHMYHOTO (PU3MYECKOTO pPa3BUTHSA, COBEPIICHCTBOBAHHME YMEHUH W HAaBBIKOB B OCHOBHBIX BHUJAAX JBIKCHUH, BOCIHUTAHUE
KpacoThl, I'PAllMO3HOCTH, BBIPA3UTEIbHOCTH ABMKEHHUH, (POPMUPOBAHKE IPABUIBHOM OCAHKH.

dopmMupoBaHUE MOTPEOHOCTH B €KETHEBHON ABUTaTEIbHON JAEATEIBHOCTH.

Pa3Butne MHMLMATHBBI, CAMOCTOSTEIBHOCTH M TBOPYECTBA B JBMraTeIbHONM AKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIO, CAMOOLEHKE IpU
BBITIOJTHEHUU JIBUYKEHUI.

Pa3zButue mHTEpEca K y4acTHIO B MOABHMKHBIX M CIIOPTHBHBIX UIpax M (M3MYECKUX YIPAXKHEHUSAX, AKTUBHOCTU B CAMOCTOSITE€IbHOM JABUraTeIbHON
NeSITeNIbHOCTH; NUHTEpEca U JIFOOBU K CIIOPTY.
®opMHpOBaHHE HAYAIBHBIX NPEJCTABJICHUH 0 310POBOM 00pa3e KU3HH

Muaanmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Pa3BuBaTh yMeHuUE pa3inyarh U Ha3bIBaTh OPTaHbl UyBCTB (IJ1a3a, poT, HOC, YIIN), 1aTh MPEACTaBIeHUE 00 UX POJIU B OPraHU3ME U O TOM, Kak UX Oepeub u
yXaxuBaTh 3a HUMHU. JlaTh mpejcTaBlieHHuEe O TOJE3HOW W BpeaHOM muine; 00 oBomax U (PpyKTax, MOJIOYHBIX MPOAYKTAX, MOJIE3HBIX AJS 3I0POBBS
yenoBeka. PopMUPOBATh MPEACTABIEHUE O TOM, YTO YTPEHHSS 3apsiKa, UIPbl, PU3NYECKUE YIPAKHEHUS BBI3BIBAIOT XOPOLIEE HACTPOEHHE; C
IIOMOILBI0 CHA BOCCTAHABIMBAKOTCS CWIBL. [I03HAKOMUTL NETed € YHPAKHEHHUSIMH, YKPEIUISIOIMMH pa3jIndyHble OpraHbl M CUCTEMBI Opranusma. Jlatsh
MpeJICTaBJIeHHEe 0 HEOOXOAUMOCTH 3akanuBaHus. JlaTh mpencTaBieHHe O IEHHOCTU 370pOBbs; (POPMHUPOBATH KEJIaHWE BECTH 3[OPOBBIA 00pa3 KU3HU.
dopMuUpoBaTH YMEHUE COOOIIATh O CBOEM CaMOYYBCTBHHU B3POCIBIM, OCO3HABaTh HEOOXOAUMOCTH JeueHus. DopmupoBath NOTPEOHOCTh B COOJIIOICHUN
HAaBBIKOB TMTUEHBI U ONPSITHOCTH B TIOBCEAHEBHOM JKU3HHU.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 ser)

[Iponomkarh 3HAKOMCTBO JI€TE€W € YACTAMM TeJla 1 OPraHaMH YyBCTB yesioBeka. DOpMUpPOBATH NPE/ICTABICHUE O 3HAYEHUM 4YacTell Tela W OpraHoB
YYBCTB IJId )KMU3HHU U 3JOPOBbA YCIIOBCKA (pYKI/I ACJIAI0T MHOI'O IMOJIE3HBIX ACJI; HOTHY ITOMOTAalOT ABUTATLCA; POT TOBOPUT, €CT; 3y6BI KYIOT,; A3BIK IOMOTAaCT
KeBaTh, TOBOPUTH; KOXKa YYBCTBYET; HOC ABIIINT, yIABIMBACT 3alaXy; yIIW CHbIIIAT). BOCOUTHIBATE MOTPEOHOCTh B COONIOJCHUU PEKHUMa MUTAHMUS,
ynoTpeOJIeHUU B MUIILY OBOIIEH U (PPYKTOB, APYTHX MOJE3HBIX MPOAYKTOB. DOpMUPOBATH MpE/CTaBIeHHEe O HEOOXOJUMBIX YEJOBEKY BEIECTBAX U
BUTAMHMHaX. PacmMpsaTh NpeacTaBieHUs O BaXKHOCTU JUIsl 3JI0pPOBbsl CHA, TUTHEHMYECKUX MPOUEAYp, ABHKEHUH, 3aKaluBaHUsA. 3HAKOMUTh JIETEH C
MOHATUSAMH «3JI0POBbE» M «0OJe3HbY». Pa3BMBaTh yMEHHE YCTAaHABIMBATh CBSI3b MEXKIY COBEPIIAEMBIM JCHCTBUEM W COCTOSHUEM OpTraHW3Ma,
camMouyBcTBHEM («S1 uminy 3yObl — 3HAUUT, OHU Y MEHS OYAYT KPENKUMH U 3J0POBBIMIY, «SI TPOMOYUI HOTH Ha YIUIE, U Y MEHSI HA4aJICsl HACMOPKY).
dopmupoBaTh YMEHHE OKa3blBaTh ce0€ 3JIEMEHTApHYIO MOMOIIb IpH ymubax, oOpamiaThCs 3a MOMOIIBIO K B3pOCIBIM IpHU 3a00JIeBaHUHU, TpaBME.
dopMupoBaTh MPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KM3HH; O 3HAYCHUH (PU3NYECKUX YIPaXHEHHUH N7 opraHu3ma uenoBeka. [Ipogomxkarh 3HAKOMHUTH C
(bu3NYECKUMU YIIPaXKHEHUSIMHU Ha YKPEIUICHHE Pa3IMuHbIX OPraHOB U CHCTEM OpraHU3Ma.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 jer)



Pacimpsate mpeacraBineHuss 00 0COOCHHOCTSX (YHKIIMOHUPOBAHUS M IIEIOCTHOCTH YEIIOBEUYECKOr0 OpraHu3Ma. AKIICHTHPOBAaTh BHUMAaHUE AT Ha
0COOCHHOCTSIX UX OpraHu3Ma U 310poBbs («MHe Helb3s eCTh anelbCUHBl — Y MEHS aiieprus», «MHe Hy)KHO HOCUTh OUKH»). PaciupsaTh npeacTaBieHus
0 COCTaBISIONUX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAaX) 3J0pOBOro 00pa3a >Ku3HH (MpaBUILHOE MUTAHKE, IBIKEHUE, COH U COJIHIIE, BO3AYX M BOJA — HAIIM JyYIlne
Ipy3bs) U pakTopax, pa3pylaomux 310poBbe. POPpMUPOBATH NMPEACTABICHUS O 3aBUCUMOCTU 370POBbsI YENIOBEKA OT MPaBMJILHOIO MHUTAHUS; YMEHUS
OIIpEAEIATh Ka4eCTBO MPOAYKTOB, OCHOBBIBASCh HA CEHCOPHBIX OIIYIICHUSIX. PaciupsaTh NpeacTaBieHusl O POJIM FMTUEHBI U PeXUMa JIHS AJI 310pOBbS
yenoBeka. DopMUpoBaTh NPEJCTABICHUS O MpaBHIAX yxoJa 3a OOJIbHBIM (3a00TUTHCS O HEM, HE IIYMETh, BBIIIOJIHATH €r0 MPOCHObI U MOPYUYCHHUS).
BocnuteiBate couyBcTBHE K OoseromuM. POpMHPOBATh YMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE CAMOUYYBCTBHE. 3HAKOMUTH JIETEH C BO3ZMOXKHOCTSIMH 3710pPOBOTO
yenoBeka. PopMupoBaTh y AeTei MoTpeOHOCTh B 3J0poBOM oOpa3e ku3HU. [IpuBuBaTh mMHTEpec K (U3MUYECKON KyJIbType M CIOPTY U IKEJIaHUE
3aHUMATHCSA PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM. 3HAKOMHUTH C IOCTYIMHBIMU CBEICHUSMHU U3 UCTOPUH OJUMIIHUICKOTO ABM)KCHUS. 3HAKOMHUTH C OCHOBAMHU TEXHHUKHU
0€30MMacHOCTH U IIPAaBUJIAMU TIOBEJICHUS B CHOPTUBHOM 3aJie M Ha CIIOPTUBHOM IJIOIIAKE.

IMoaroroBuTenbHas K MIKOJe rpynna (ot 6 10 7 jer)

Pacumparte npeacraBieHus AeTeld 0 pallMOHAIBLHOM NMUTAaHUU (00BEM MHIY, MOCIEI0BATEIILHOCT €€ MpuemMa, pazHooOpa3ue B MUTAaHUH, MUTHEBOMN
pexum). PopMUpPOBaTh NPEJACTABICHUS O 3HAYEHWM JABUIaTENIbHOM AaKTMBHOCTH B )KM3HM YEJIOBEKA; YMEHMSI UCIOJIb30BaTh ClIELUAIbHbIE (PU3NUYECKUE
yIpaXHEHUs! JJ11 YKPEIUICHHUs] CBOMX OpraHoB U cucteM. GopMUpOBaTh MPEACTaBIEeHUS 00 aKTUBHOM OT/AbIXE. PaciupsTh mpencTaBieHus O MpaBuiax 1
BUJaX 3aKaJIMBaHMs, O NIOJIb3€ 3aKAIMBAIOIINX Ipolenyp. Pacipars mpencTaBiaeHHs O POJIM COJIHEYHOTO CBETA, BO3AyXa M BOJIbI B KU3HU YEJIOBEKA
Y UX BIUSHUU HA 310POBbE.

dusnyeckas KyJabTypa

Muaanmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)
Pa3BuBaTh paznooOpa3HbIe BUBI IBIXKCHHUM. YUUTh JETEH XOIUTh U Oerath CBOOOIHO, HE IIapKasi HOTaMH, HE OITYCKasl TOJIOBHI, COXPaHss MepEeKPECTHYIO
KOOP/AMHAIIMIO IBWXEHUH pyK U HOT. [IprydaTh neiicTBOBaTh COBMECTHO. YUUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OJTHOMY, LIIEPEHTY, KPYT, HAXOIUTh CBOE MECTO
IIpYU IIOCTPOEHUAX.
Y4uTh SHEPrUYHO OTTAJKHMBATHCA JIByMs HOTaMU M NPAaBUIBHO TPHU3EMIIATHCS B MPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE M C MPOABMKEHHEM BIIEpE];
IMPUHUMATh MMPAaBHUJIBHOC HWCXOAHOC ITIOJIOKCHHUEC B IIPBDKKAX B IAJIMHY W BBICOTY C MECTA, B MCTaAaHWH MCIIOYKOB C IICCKOM, Msael ANaMETpOM 15-20
CM. 3aKpeIuIATh YMEHHE YHEPIUYHO OTTAJIKUBATH MSIUM MPU KaTaHUU, OpocaHuu. [IpoJomkaTh y4uTh JIOBUTh MY IByMSI pyKaMH OTHOBPEMEHHO.
OOyuath XBaTy 3a MEepeKIaJINHYy BO BpeMsl J1a3aHbs. 3aKPEIIATh YMEHUE T03aTh.



Cpenuss rpynna (ot 4 1o 5 jer)

dopMHUpOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY.

Pa3BuBaTh M COBEpILIEHCTBOBATH JBUTATEIbHbIE YMEHHS M HABBIKM JETEH, YMEHHE TBOPYECKH HCIOJB30BaTh MX B CAMOCTOSITEIbHON IBUTaTEbHON
JeSTeTbHOCTH.

3akpemisaTh W pa3BUBaTh YMEHHME XOJUTh W Oeratb € COIJIACOBAaHHBIMH JBM)KCHHUSMH PYK M HOT. YUUTh Oeratb JIETKO, PUTMUYHO, SHEPTUYHO
OTTAJIKUBASCh HOCKOM.

Yuuth mnon3ath, Ipose3aTh, MOJJIe3aTh, IEpelie3aTb uepe3 MpeIMEeThl. YUUTh Iepelie3aTh ¢ OJHOrO MpoJieTa TMMHACTUYECKOW CTEHKH Ha JIPYrou
(BmpaBo, BJIEBO).

Y4UTh SHEPTUYHO OTTAJIKUBATHCS U MPABHIBLHO MPU3EMIISTHCS B MPBDKKAX HAa JIByX HOTaXx Ha MECT€ U C IMPOJBHXKEHHUEM BIIEpEll, OPUEHTUPOBATHCS B
MPOCTpaHCTBE. B NPBIKKax B AJIMHY M BHICOTY C MECTa YUUTh COYETATh OTTAJIKUBAHUE CO B3MAXOM PYK, P MPU3EMIICHUH COXPAHATh pPaBHOBECHE. Y UYUTh
MPBDKKAM 4epe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKYy.

3aKkperuATh yMEeHUE PUHUMATD MTPABHILHOE UCXOTHOE MOJIOKEHHE MTPH METAaHUH, OTOMBATh MsT4 O 3€MITIO IIPaBOM U JIEBOH pyKOH, OpocaTh M JIOBUTH €ro
KHCTAMHU PYK (HE MPUKUMAst K TPY/IH).

Y4UTh OCTPOCHUSM, COOTIOACHUIO IUCTAHIIUN BO BPEMs NIEPEABIKEHHUS.

Pa3BuBaTh mncuxodusuueckre KauecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIMUBOCTb, T'MOKOCTB, TOBKOCTb M Ap. YUHTH BBIMOIHITH BEAYIIYIO POJIb B MOJABHKHOM UTpeE,
OCO3HAaHHO OTHOCHUTBHCS K BBIITOJIHEHHIO ITPABHII HTPHI.

Bo Bcex ¢opmax opraHuzanuy JABUTaTEIbHOM JESATENBHOCTH pa3BUBaTh y JET€ OPraHu30BaHHOCTb, CAMOCTOSTEIbHOCTh, WHHUIMATHUBHOCTD,
YMEHHUE TOJICPKUBATD JPY>KECKUE B3aHNMOOTHOIIECHHSI CO CBEPCTHUKAMH.

[TonBwxubie urpsel. [IpogomxaTts pa3BuBaTh aKTUBHOCTH JETEl B UIpax ¢ MSYaMH, CKaKalKamu, 0Opydamu | T. 1.

PasBuBath OBICTPOTY, CHITY, JIOBKOCTB, IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTHPOBKY.

BocnuTeiBaTh caMOCTOSITENNLHOCTh M MHHUIIMATUBHOCTH B OPTaHHU3AIMHU 3HAKOMBIX HT.

[Ipny4ats K BBIIOJHEHHUIO IEUCTBUH IO CUTHATY.

Crapuas rpynna (ot 5 10 6 jer)

ITponomxkars GopMupoBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY; YMEHHE OCO3HAHHO BBIMTOJIHATH JIBUKECHUS.

CoBepliIeHCTBOBATh JIBUraTeNIbHbIE YMEHUS U HaBbIKU JETEH.

Pa3BuBatk OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIHBOCTh, FTHOKOCTb.

3aKperisiTh yMEHHUE JIETKO XOAUTh U OeraTh, SHEPTUYHO OTTAJIKUBASACH OT OMOPBL. YUUTh OeraTh HaleperoHkH, ¢ MPeo10JIEHUEM IPENITCTBUM.

Y4uTsk na3ate 110 THMHACTUYECKOU CTEHKE, MEHSS TEMIL.

Yuuth npeirath B JUIMHY, B BBICOTY C pas0era, MpaBUIbHO pa30eraTbcs, OTTAJKUBATbCS U TMPU3EMIIATBCS B 3aBUCUMOCTHM OT BHJAa TPbDKKa,
IIPBIraTh HAa MATKOE MTOKPBITHE YEPE3 JUIMHHYIO CKAaKAIIKY, COXPaHATh PaBHOBECHE IIPU IIPU3EMIICHUU.

Yuuth codyerars 3amMax ¢ OpOCKOM IpU METaHUU, TOJ0PACHIBATH U JIOBUTH M4 OJHOW PYKOH, OTOMBATh €ro MpaBoil U JIEBOI pyKoil Ha MecTe U BECTH IpU
xozb0e.

Y4uTh XOIWTHh HA JIBDKAX CKOJB3SIIMM IIaroM, MOJHHUMATHCS Ha CKJIOH, CITYCKaThCs C TOPBI, KATaThCA HA JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIENE, KaTaTbCs Ha
camoKare, OTTaJIKUBasACh OJHON HOroM (TIpaBoil U JI€BOW). YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Y4uTh 371€MEHTaM CHOPTUBHBIX UTP, UTPAM C 3JIEMEHTaAMH COPEBHOBAHUS, UTpaM-3cTaderam.

[TpuyuaTh mOMOTaTh B3POCIBIM TOTOBUTH (DM3KYJIBTYPHBI MHBEHTAph K 3aHATHIM (PU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH, YOUPATh €ro Ha MECTO.
[Tonnep>xuBaTh MHTEPEC AETEH K pa3IMYHBIM BHIaM CIIOPTA, COOOIIATh UM HEKOTOPBIE CBEIEHHS O COOBITUSAX CIIOPTUBHOMN JKU3HU CTPaHBbI.
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[TogBuxubIie Urpsl. [IpoomKaTh yU4UTh AETEH CAaMOCTOSATEILHO OPTaHU30BbIBATH 3HAKOMBIE MMOBUKHBIE UTPBI, TPOSIBIISISE MHULIMATUBY U TBOPUYECTBO.
BocnuteiBath 'y geTeil cTpemieHHE y4acTBOBaTb B HUIpax C JJIEMEHTaMU COPEBHOBaHMs, Urpax-scraderax. YUUTh CIOPTUBHBIM HIpaM U
YIpaKHEHUSM.

IHoaroroBuTebHas K IKOJIe rpynna (ot 6 1o 8 jer)

®opmMupoBaTh NOTPEOHOCTD B €KEAHEBHOM JBUTAaTEIIbHON J€STEIbHOCTH.

BocnuTeiBaTh yMEHHE COXPaHSITh IPAaBUIIbHYIO OCAHKY B Pa3IMUHBIX BUJIAX JESATEIBHOCTH.

CoBepI1IeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JBM)KEHUI, J0OMBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH UX BBIITOJHEHMS.

3aKperiaTh yMEHHe COOII0IaTh 3alaHHbIN TeMI B X0/1b0€ U Oere.

VY4auTh coueraTh pa3der ¢ OTTAIKMBAHUEM B NIPBIKKAX HA MATKOE ITOKPBITHE, B JUIMHY U BBICOTY € pa30era.

JloOMBaThCSl aKTUBHOTO JIBUKECHUS KUCTH PYKU IIpU OPOCKe.

VY4uTh nepene3aTs ¢ npoJieTa Ha MPoJIeT TMMHACTUYECKOM CTEHKH 110 TUarOHajH.

Y4uTh OBICTPO TIEpECTpanBaTHCS HA MECTE U BO BPeMs JIBIKEHUS, PABHITHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTEe, KPYTY; BHIIOIHSATH YIIPA)KHEHUSI pUTMUYHO, B
yKa3aHHOM BOCIUTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBaTh ncUXopu3nYECKUE KauecTBa: CUILY, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTb, FTHOKOCTb.

[Tpomomxkath ynpaxkHATh 1€TeH B CTATUYECKOM M JUHAMUYECKOM pPaBHOBECUH, Pa3BUBATh KOOPAMHALUIO ABHKEHUH U OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
3aKperuIATh HABBIKW BBITOJHEHHS CIOPTUBHBIX YIPAXHEHUH.

VY4uTh caMOCTOATENBHO CIEIUTh 33 COCTOSHMEM (HU3KYJIbTYPHOI'O MHBEHTaps, CIIOPTUBHON ()OPMBI, AKTHUBHO Y4aCTBOBATh B YXOJ€ 32 HUMHU.
OOecnieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE pPAa3BUTHE JIMYHOCTH peOEHKa: BOCIUTHIBATH  BBIACPKKY,  HACTOMYMBOCTh,  PEHIMTEIBHOCTb,  CMEJOCTH,
OpPraHU30BaHHOCTb, MHULIUATUBHOCTb, CAMOCTOSITEIIbHOCTh, TBOPUYECTBO, (haHTA3HIO.

[Ipogomxarh y4uTh AETEe CaMOCTOSTENbHO OPraHU30BbIBaTh MOJBUYKHBIE WUIPbI, MPHUIYMbIBaTh COOCTBEHHBIE UIPHI, BapUaHThl UIp, KOMOWHHUPOBATH
JIBYKEHUSL.

[lonnepxxuBath MHTEpEC K (PU3MUECKON KYJIbType M CHOPTY, OTIEJIBbHBIM JIOCTHKEHUSM B 00JaCTH CIOPTA.

[TonBukHBIE UTPBI. YUUTh JeTel UCIOIb30BaTh Pa3HOOOpa3HbIE MOJIBUKHbIE UTPHI (B TOM YHCJIE UIPhI C 3JIEMEHTAMU COPEBHOBAHMS), CIOCOOCTBYIOIINE
Pa3BUTHIO TCUXO(PU3NYECKUX KayecTB (JIOBKOCThb, CHJA, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTH, TMOKOCTb), KOOPAUHAINH JABM)KEHUH, YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE; CaMOCTOSTEIILHO OPraHU30BbIBATH 3HAKOMBIE TMOJBM)KHBIE HIPBI CO CBEPCTHUKAMM, CIPABEAJIMBO OLIEHHMBAaTh CBOM pE3ylbTaThl U
pe3yJIbTaThl TOBAPUILICH.

VY4uTh NpUAYMBIBAaTh BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATh JIBU)KEHUS, IPOSBIISAS TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MHTEpeC K CHOPTUBHBIM UIpaM M YHpPaXHEHHSIM (TOpOJKH, 0aJMUHTOH, 6ackeTO0JI, HACTONbHBIN TEHHUC, XOKKeH, (yTOoI).

ueJIeBbIe OPHUEHTHUPBI OCBOCHHUA
Mnaowasn zpynna
e Brageer cOOTBETCTBYIOUIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JIBHKEHUSIMHU.

e CdopmupoBaHa moTpeOHOCTH B IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH: MPOSBIISCT MOJOXKUTETHHBIC SMOITUU TTPH (GU3HUECKON aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEILHONU IBUTaTEIbHON NEITEILHOCTH.



[TposiBisieT MHTEpEC K yYaCTHUIO B COBMECTHBIX UTpaxX U (PU3MUECKUX YIPaKHEHHSIX.

[Tonp3yercst GU3KYIBTYPHBIM 000PYAOBAaHHEM BHE 3aHATUH (B CBOOOIHOE BpeMs).

CaMOCTOSATENBHO BBINOIHIET JOCTYIHBIE BO3PACTy TMTMEHUYECKUE TIPOLIEAYPHI.

CamocToATeNbHO WU 11OCIIE HATOMUHAHMSI B3POCIIOro COOIIONAeT AIeMEHTapHbIE MPaBUila IIOBEJCHUS BO BPEMsI €/Ibl, YMbIBAHUSI.

YMeeT XOAUTh IPsIMO, HE IapKasi HOraMH, COXpaHsisl 3aJaHHOE BOCIIUTATENIEM HAIIPABJICHUE.

e VYwmeer Oeratb, COXpaHss paBHOBECHE, U3MEHsISI HAIIPABJICHHUE, TEMII Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSIMHU BOCIIUTATEII.

e CoxpaHnsieT paBHOBECHE MPHU X0/1b0€ U Oere o OrpaHUnYeHHON IIIOCKOCTH, ITPH MEPELIaruBaHUU 4epe3 MPEeIMETHI.

e Moxer noj3aTh Ha YETBEPEHbKAX, J1a3aTh 10 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE IPOU3BOJIbHBIM CIIOCOOOM.

e DHEPrUYHO OTTAJIKMBACTCA B IIPBDKKAX HA JBYX HOrax, IPBITACT B JUIMHY C MecTa He MeHee 4eM Ha 40 cm.

e Mosker KaTtaTh M4 B 3a/laHHOM HAIIPaBJIEHUHU € paccTosiHUS 1,5 M, OpocaTh MsY IByMsl pyKaMu OT IPY/AH, U3-3a FOJIOBBL; YAApATh MS4OM 00 1071,
OpocaTh ero BBepx 2-3 pasza mojapsi ¥ JJOBUTh; METATh MPEAMETHI IPABOil U JIEBOM PYKOIl Ha pacCTOSIHUE HE MEHEE 5 M.

e lmeer sneMeHTapHbIe IPEICTABICHHS O LIEHHOCTH 3/10pOBbs, [10JIb3€ 3aKaIUBAHUSA, HEOOXOAMMOCTH COOJIIOICHHS TPABUII TUTUEHBI B
IIOBCEIHEBHOM KU3HHU.

e [lIposiBisieT yMEHUS CaMOCTOSTEIIBHO PELIaTh 3a/1a4H, CBA3aHHBIC C MMOICPKAaHUEM U YKPEIUICHUEM 37I0pOBbsI (310pOBbecOeperaroiasi MoJIelb
TOBEICHUS )

e C yZIOBOJIBCTBUEM JENAET 3aPAAKY, ICHUBYIO TMMHACTHKY.

e lmeer npencraBieHNe O BPEAHBIX U MTOJIE3HBIX IPOLYKTAX.

Cpeonan zpynna

e Bilageer coOTBETCTBYIOLIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU JIBUKEHUSIMHU.

e CdopmupoBaHa MoTpeOHOCTh B IBUraTEIbHON aKTUBHOCTHU: MPOSIBIISET MOJIOKUTENIbHBIE SMOIMH MTPU (PU3NYECKON aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITETbHOM JIBUTATEIbHOM JIESITEIHHOCTH.

e [IposBiser HHTEpEC K yYaCTUIO B COBMECTHBIX UTPax M (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUSX.

e [lonp3yercss GU3KYIBTYpPHBIM 000pYIOBaHUEM BHE 3aHATUH (B CBOOOHOE BpeMs).

e [IpuHuMaeT npaBUIbHOE UCXOAHOE MOJIOKEHHUE ITPU METAHNHU; MOXKET METaTh MPEIMEThI pa3HBIMHU CIIOCOOAMU MPaBOW U JIEBOW PyKOIi; OTOMBaeT
M4 0 3eMJIIO (T10J1) HE MeHee 5 pa3 MoApsia.

e MoeT JJOBUTh MY KUCTSIMH PYK C paccTosiHus 110 1,5 m.

e YMeeT CTpOUTHCS B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, IIapaMu, B KPYT, LIEPEHTY.
.OpueHTupyercs B IpOCTPAHCTBE, HAXOAMT JIEBYIO U MIPaBYIO CTOPOHBHI.

e BrinosHsAeT ynpakHEeHUs, AEMOHCTPUPYS BBIPA3UTENBHOCTb, IPAllHO3HOCTD, IIIACTUYHOCTD JBUKEHUH.

e lmeer arieMeHTapHbIE PEACTABIECHUS O IEHHOCTHU 3/I0POBBS, MOJIb3€ 3aKaTUBaHUs, HEOOXOAUMOCTH COOJIIO/IEHUS TPABHII TUTHEHBI B
TIOBCETHEBHOM KU3HH.

e [IposBiser yMeHHs CaMOCTOATENBHO pelllaTh 3a/1a4H, CBSI3aHHbIE C TIOJIEP’)KaHNEeM U YKPEIJICHHEM 3/I0pOBbs (310poBbecOeperarorias MoJielb
TTOBEICHHUS )

e C yZIOBONBCTBHEM JE€NACT 3aPAAKY, ICHUBYIO THMHACTHKY.



Hmeer MNpEACTAaBJICHUC O BPCAHBIX U IOJIC3HBIX ITPOAYKTAaX.

Cmapwasn cpynna

Bnageet cOOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMM JIBUKEHUSIMHU.

CdhopmupoBana mnoTpeOHOCT, B JIBUTATEIbHOM AKTUBHOCTH: TPOSBISET MOJOKUTEIbHBIE SMOIMU TpU  (PU3UYECKOW aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEJIbHOM IBUTaTEeNIbHOM 1€ATEIbHOCTH.

[IposBisieT HHTEpEC K yYaCTHIO B COBMECTHBIX UTPaxX U (PU3MUECKUX YIPAKHEHUSX.

[IposiBisieT sxenaHne y4acTBOBATh B UTPax C AJI€MEHTaAMU COPEBHOBAHMSI, B UTpax-3cTadeTax.

YMeer XoauTh U OeraTh JIETKO, pPUTMUYHO, COXPaHSs MPABUIBHYIO OCAHKY, HAIPABJICHUE U TEMII.

YMeer na3arh 10 THMHACTUYECKOM CTeHKe (BbICOTa 2,5 M) C I3BMEHEHHEM TeMIIa.

MoskeT nmpbIraTh Ha MITKoe OKpbITHE (BbIcOTa 20 CM), MphIraTh B 0003HAYEHHOE MECTO ¢ BBICOTHI 30 cM, MphIraTh B JUIMHY ¢ MecTa (He meHnee 80
cM), ¢ pa3bera (He menee 100 cm), B BbICOTY ¢ pa3bera (He MmeHee 40 cM), IpbIraTh Yyepe3 KOPOTKYIO U JUTMHHYIO CKaKaJIKy

YMmeeT MeTaTh IpeIMEThI PaBOi U JIEBOI PYKO Ha paccTosHUE 5-9 M, B BEPTUKAIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO 1I€JIb C PACCTOAHUS 3-4 M, cOUeTaTh
3aMax ¢ OpockoM, OpocaTh MY BBEPX, O 3€MJIIO U JIOBUTH €r0 OJHOW PYKOM, OTOMBaTh M4 Ha MecTe He MeHee 10 pa3, B xoab0e (paccTosiHue 6 M).
Biageer mkoson Msya.

BrinonHsieT ynpakHeHus: Ha CTaTUYECKOe U JMHAMUYECKOE PaBHOBECHE.

YMeeT nepecTpauBaThCsa B KOJIOHHY IO TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, PA3MBIKAThCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE; BBHITOIHITH MOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO,
KpYTOM.

VYdacTByeT B YIPaXKHEHHUSAX C DJIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOJKH, OaIMUHTOH, PyTOOII, XOKKEH.

WNwmeer snmeMeHTapHblEe NPEJCTABICHUS O ILEHHOCTH 3/I0pOBBS, IIOJb3€ 3aKaJMBaHMs, HEOOXOJMMOCTH COOJIIOJIEHUS NIpPAaBWJ T'MTHUEHBI B
MTOBCEIHEBHOM JKM3HU. 3HAET O MOJIb3€ YTPEHHEN 3apAaKU, PU3NYECKUX YIIPAKHEHHH.

Vmeer HavyaabHbIE MPEACTABICHUS O COCTABISIONIMX (BaKHBIX KOMIIOHEHTaX) 3J0POBOT0 00pa3a »HU3HH (MIpaBUJIbHOE MUTAHUE, IBUXKEHHUE, COH) U
¢bakTopax, pa3pylIaloLUX 30POBbE.

3HaeT 0 3HAUE€HUU AJIs 3/I0POBbS YEJIOBEKA €KETHEBHOM yTpEHHE! TMMHACTUKH, 3aKaJIMBaHUSI OpraHKu3Ma, COOI0ICHHS pexXrMa JTHS.

Hmeet sneMeHTapHbIe PEICTABICHHS O 310pOBOM 00pa3e KHU3HH, O 3aBUCUMOCTH 3/10pPOBbSI OT NMPABUILHOTO TUTAHUS.

HaunHaet nposiBiIsiTh yMeHue 3a00TUTHCS O CBOEM 370POBBE.

Nwmeet npencraBiieHne 0 BPEAHBIX U MOJE3HBIX TPOAYKTAX.

Iloozomosumenvhnasn zpynna

CdopmupoBaHbl OCHOBHBIE (PM3HYECKUE KaUYeCTBA U TOTPEOHOCTH B IBUTATEIIHHOM aKTUBHOCTH.

B cBoOO0aHOE BpeMst B TpyIINe U Ha MPOTYJIKE PEOCHOK OPTaHU3YET MOBUKHBIE UTPHI C IPYTUMHU JETHMHU.

JIBrokeHus peOeHKa B MOJABMIKHBIX UTpax, Oere U Xo1p0e yBEpEeHHBIC, U JIOBKHE.

[Ipu BBINOIHEHUN KOJUIEKTUBHBIX 33JJaHUM OMEPEkKAET CPEIHUM TEMII.

YTomIisieTcss He3HAUUTEIHHO Ha 3aHATHUSX, TPEOYIOMINUX KOHIICHTPAIINA BHUMAHUS U YCUIYUBOCTH.

YMeno aeicTByeT IByMsl pyKaMu TIPH BBITIOJTHEHUH ¢ HECKOJIBKUMU TIpeaMeTamu (OBITOBBIC ICHCTBHS, OJICBaHNUE, KOHCTPYHPOBAHHE, JICTIKA).
YMeeT xoauTh u 6eraTh JIErKo, pPUTMUYHO, COXPAHSIS MPABUIIBHYIO OCAHKY, HATIPABICHUE W TEMII.
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e BrinonHseT npaBMIbHO BCE BUJIBI OCHOBHBIX JIBUKEHUH (X0/160a, Oer, IpbDKKU, METaHHE, JIa3aHbE).

e MoskeT npbIraTh Ha MATKOE MOKPBITHE C BBICOTHI 10 40 cM; MATKO NMPU3EMIIATHCS, NIPBIraTh B JUIMHY ¢ MecTa Ha pacctosHue He MeHee 100 cm, ¢
pa3bera — 180 cm; B BBICOTY ¢ pazbera—Hne MeHee 50 cM; pbIraTh 4epe3 KOPOTKYIO M JUIMHHYIO CKAaKaJIKy Pa3HBIMH CIIOCOOaMH.

e Mosxer nepedbpackiBaTh HAOUBHBIC Ms4YH (BeC 1 KT).

BbpocaTb npenMeTsl B 11eb U3 pa3HbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUI, IONafaTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAJIBHYIO L€JIb C PACCTOSIHUS A-S M.

Mertatb nnpeAMETHI IPAaBOIl U JIEBOM PyKOW Ha paccTosiHUE 5-12 M, MeTaTh NPEAMETHI B IBUXKYLYIOCS LIEJIb.

YmMeer nepectpanBaThCs B 3-4 KOJIOHHBI.

YMeer nepecTpanBaThCs B 2-3 Kpyra Ha XOAy.

YMeer nepecTpanBaThCs B IBE IIEPEHTH MOCIIE pacueTa Ha «IIEPBbIH-BTOPOI1», COOII0IaTh HHTEPBAJIBI BO BPEMs IIEPEIBIXKECHUSI.

Brimonnser ¢usnyeckue ynpaxHeHHs M3 Pa3HBIX MCXOTHBIX MOJOKEHUH YETKO M PUTMHYHO, B 33JaHHOM TEMIIE, [0J MY3bIKY, [0 CIOBECHOMH

MHCTPYKLIHH.

e (CiienuT 3a NPaBUIbLHON OCAHKOM.

e VYYacTByeT B UIpax € dJIEMEHTaMH criopTa (TOpOoAKH, OaIMUHTOH, OackeT00:, (hyT00I, XOKKEH, HACTOJILHBIA TEHHHUC).

CaMocTosTenbHO 0€3 HallOMUHAHUH BBIMOIHSET JOCTYIHbIE BO3PACTY TMTMEHUYECKHE MPOLIETyphl, COOII0JAaeT 3JIEMEHTApHbIE ITPaBHIIa 3/I0POBOTO

o0pasa KU3HH.

3HaeT o MoJib3e yTpeHHeH 3apsaaKu, PU3NUECKUX YIPAKHEHUH.

Bceerna cnenut 3a mpaBUIIbHON OCAaHKOU

Nwmeet chopmMupoBaHHbIE IPECTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e kHU3HU (00 0COOEHHOCTAX CTPOCHUS U (PYHKLUSIMU OpraHu3Ma 4ejloBeKa).

Hmeet npeacTaBieHns U MOKET BBICKA3aThCsl O BAXKHOCTU COOJIIOJICHUS PEXKUMA JHSI, CTPEMHUTCS COOJII0ATh €ro.

Nwmeet npezacraBienus o paliioHaIbHOM U IPABUJILHOM IMUTAHUU, CTPEMHUTHCS IPABUIIBLHO TUTATHCSL.

MoskeT nepedrcanTh TPOAYKThI, KOTOPbIE BPEIHBI WM MOJIE3HBI AJ11 peOeHKa, KAKUMH BUTAMUHAMHU OOTaThl.

WNwmeer mpesacraBieHuss O 3HAUEHWM JABUTATENIbHOM AKTUBHOCTH Ha CBEXEM BO3JlyX€ B JKHM3HM 4YEJIOBEKAa, O IOJIb3€ U BUJAX 3aKaJMBAIOLIUX

MIPOLIEZYpP, O POJIK COJTHEYHOT'O CBETA, BO3/1yXa, BOJIbI M UX BIMSHUU Ha 3JJ0POBbE.

CopnepxarebHBINH pa3aes BKIYACT:

=

®opmbl, c1ocoObl, METOABI M CPEJCTBA PEeATH3ALMU IPOTPAMMBI

2. Ilman paGoOTHI IO B3aUMOJICHCTBHIO C CEMBEH, COIIMYMOM
* T'onmoBoe manupoBaHue
* [IlepcnexTuBHOE MIaHUpPOBaHUE Y4eOHO-BOCIUTATEIbHON padOThI C IETHMHU 10 HANIPABICHUIO Pa3BUTHS
¢ Mopaenp opranu3alny COBMECTHOM AESATEIbHOCTH BOCIIUTATENS C BOCHUTAHHUKAMMU.

JlaHHBIN pa3zen nporpaMMbl BEICTPOEH Ha ocHOBE [IpuMepHoi nporpamMmel «OT pOKAEHUS 10 IIKOIBD».
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, nanHas 4acTh MporpaMMbl YUUTHIBAeT 00pa3oBaTeIbHble TOTPEOHOCTH, NHTEPECHI U MOTHUBBI JIETEH, YIEHOB UX ceMed U
[1€JJaroros.
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dopmpbl, CIOCOGHI, METOABI M CPEACTBA peaju3anuy NporpaMMbl

CoBMecTHasi o0pa3oBaTesibHast

JACATECJIBHOCTD NEeAAaroroB 1 [leTEﬁ CaMOCTOATC/IbHAA

oOpa3oBaTejibHasl

OOmiepa3BrBaIONINE YIIPAKHEHHS:
-C IPEMETaMH,

- 0e3 peIMEeTOB,

-CIO)KETHBIE,

-UMUTAITUOHHBIC.

Urpsl ¢ aeMeHTaMH CIIOPTA.
CriopTuBHBIE YIPa)KHEHUS

-a3poouKa,

- UMUTAI[MOHHbBIC IBUKEHUS.
@U3KYJIbTMHHYTKH.
JuHaMuueckue nayssl.
[TonBr>KHBIE UTPBL.
HrpoBble ynpaKHEHHUS.
Hrpossle cuTyanuu.
[TpoGiieMHbIE CUTYAIIUH.
NMmuTanlnoOHHBIE JBH>KEHUS.
CrnopTuBHbIE TPA3THUKU U
pa3BIICUCHUS.

I'mmHacTHKa 1ocse THEBHOIO CHA:
-03/10pOBUTEIbHAS,
-KOPPEKLIMOHHAs,

-110JI0CA MPETSITCTBUM.
YpaxxHeHus:

- KOppUTHPYIOILINe
-KJIaCCUYECKHUE,

- KOPPEKIIMOHHBIE.

HeNoCpeACTBEeHHO 00pa3oBaTe/ibHast o0pa3oBaTe/ibHas 1eSITEIbHOCTH B AeATeIbLHOCTD J1eTel AeATeIbHOCTh B CeMbe
JAeATEJIbHOCTD PEKHUMHBIX MOMEHTAX
@U3KyIbTYpHBIC 3aHATUS: WuauBuayanbHas paboTa ¢ AETbMHU. IToaBuKHBIE UTPBI. becena
- CIOJ)KE€THO-UTPOBBIE, Hrpossle ynpaXHEHHUS. Hrpossle ynpaXHEHHUS. CoBMeCTHBIE UTPBI.
- TEMaTU4YECKue, Hrpossle cuTyanuu. MMuTaLIMOHHBIE IBUKCHUS. IToxonpl.
-KJIACCUYECKHE, VY TpeHHsAs TUMHACTHKa: 3aHATHS B CIIOPTUBHBIX
-TPEHUPYIOLINE, -KJIaCCUYECKas, CEKLIMSX.
- Ha TPEHaXepax, -UrpoBas, ITocemenue Gaccelina.
- Ha YJIUILIE, -110J10Ca NPENATCTBUH,
-II0XOJIBI. -MY3bIKaJIbHO-PUTMHYECKAS,

Y4eOHblii MJ1aH peajn3anuu 0CHOBHOI 00pa30oBaTe/ibHOI NMPOrpaMMbl J0IKOJIbHOT0 00pa30BaHusl JOIIKOJbLHBIM YUpeKIeHHEM

OpranusoBanHasi o0pa3oBaTe/ibHas AeITEJIbHOCTh

Ba3oBblil BU 1eTEJILHOCTH

IlepuoguvHoCcTH

12




Bropass mmanmias
Cpennsisi rpynma Ne3 Crapuas rpynmaNeS HoprorosuteiHas
rpymnmna Ne2 p 2 2 rpymmaNed
Puzneckas KynbTypa 2 paza B Heflemo 2 pasa B HEJIeIto 2 pasa B HEJIEIt0 2 pasa B HEJIEIO

CxeMa opraHu3anuy padoThl M0 B3aHMO/IEHCTBHIO C IPYTHMHU YYACTHHKAMH 00pa30BaTeJILHOI0 Mpoiecca

Bocnourarenu

TPy

HNucTpykTop no
(pu3uyecKou KyJbType

Z

-

~

e My3bIKaIbHBIN PYKOBOIUTEID

Ilenarorn-cnenmnaancThbl:

e Jloromen

Ponurenn

e Jlpyrue corpyanuku JIOY /

\_

I



H.]IaHI/IPOBaHI/Ie paGOTBI 10 B3aNMO/JIEHCTBHIO C CeMbeﬁ, COIMYMOM

OcHoBHBbIE 321241 Pa0OTHI C POAUTEIAMU

*  YCTAHOBHUTH IMAPTHEPCKHUE OTHOIICHUS C CEMbEH KaXJI0T0 BOCIIMTAHHUKA;

* O6’I)€I[I/IHI/ITI> yCI/IJII/Iﬂ JJIA pa3BI/ITI/I$I 1 BOCIIUTAHUA ﬂCTeI;'I;

*  co31aTh aTMOC(EPy B3aUMOTIOHUMAHUSI, OOIITHOCTH HHTEPECOB, IMOIIMOHAILHON B3aMMOIIO/IICPIKKH;
*  aKTHBHU3UPOBATH U 00OTalIaTh BOCHUTATEIbHBIC YMEHUS POJIUTENCH;

*  MOAJEPKUBATH UX YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX MEJArOrMUECKUX BO3MOKHOCTSIX.

b aKTI/IBI/ISI/IpOBaTI) CeMeI\/JIHI)Ie CHOpTI/IBHI)IG Hpa3IIHI/IKI/I

KommniekcHo-nepcrneKTUBHOE NJIAHUPOBAHHE 110 BO3PACTHBIM IPyniam

Bropas mnagmas rpynna ( 3- 4 roga)
Peanuzanus nporpaMMHbBIX 3afad B oOmactu «@DHU3MYECKOE pa3BUTHE» BO BTOPOM MIaaUIel TpyIIe OCYIIECTBISETCS, Kak B IpoLecce
CaMOCTOSITENIbHON JI€ATEIbHOCTH, TaK U HETTOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTENIbHOM JeSITEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.
®duznyeckas KyJbTypa — 3 pa3a B HEJEIIO:
B rpynne — 2 pasa, npoospKuTenbHOCTh 15 MuH. Beero 68 B roa.
Ha ynune — 1 pa3, npopomkurensHocTs 15 mus. Beero 34 B rog.
HO/JI ocymecTBisieTcs B IEPBYIO NOJIOBUHY JIHS.
MOHHUTOPHHT IPOBOJUTCS /iBa pa3a B TOA!
-IIpomexyTounslit MoruTopuHr ¢ 11.01.2021r.-22.01.2021r.
-Utoroseiit Morutopunr ¢ 17.05.2021 r. — 28.05.2021 r.
TemaTnueckoe JIAHNPOBaHKME (PU3KYJIbTYPHBIX 3AHATHII BO BTOPO MJIa/IlIeH Ipyie

Ne HOJI Tema n nporpammuoe coaep:xanue HOJI B3aumojgeiicTBHe ¢ BOCIIUTATEISIMHA B3auMmogeiicTBHe ¢ pOAUTEIAMU

Kon- Bo

4acoB

Nel «Komobox» Jlemka 1o  pycckod — HapogHOW  ckaszke | UreHue CKa3Ku «Komoboky;
44, dopMHUpoBaTh HABBIK aKTUBHOTO OTTankuBaHUA | «K0omoO0K»; mMOBTOpUTH 3HAHUS O hopme ( KpyT, | oObIrpbIBaHuE cka3ku «Komo6ok»

ABYMA HOTaMU IIPH HNPBDKKE B JJIMHY C MCCTA,
YMEHUE COXPaHATH YCTOMYMBOE IIOJIOKECHUE
TeJla, epeniaruBasi peiku 3MENKH, 3aKperuIsiTh

KBaJpar) mpenmMera, 1Bete ( KpacHBIM, CHHUH,
WKENTHIN).
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JIBUTATEIbHBIC YMEHHUS XOJIUTh U Oerath C
H3MEHEHHEM HanpaBJICHUA. PasBuBath
CEHCOMOTOPHBIN MHTEJUIEKT JIETEW C MOMOILIBIO

KYJIbTYpY.

No2
6u.

[leneBas nmporysika Ha MOJSHKY

BeI3BaTh y nereil MHTEpeC, HaAYy4UTh XOIUTH B
KOoJUleKTHBe, napamu. IlpumoOmars perel k
310poBOMY 00pa3y KM3HM ; (hopMUpPOBaThH
KYJIbTYPHO - THTHEHUYECKUX HABBIKOB

Becena «Kak Bectu ce0s1 Ha HOJISTHKE

[Torynste B mapke, MOHAOMIOAATH 32
OCCHHUMH H3MEHEHUSIMH B NPUPOJIE
(nTHLIBL, 1EPEBbs, TpaBa BETEP);

No3
4y

«B rocTsax Mutia ¢ camoséTomy

@opMHUpOBaTE YMEHUE XOAUTHh KOJIOHHOH ApPYT
3a IPyroMm, 3aKpenuTh YMEHUE MPbIraTh Ha JBYX
HOTax, OeraTh MEXKIy IpeaMeTamMu He cOuBas
ux, OpocaTh MsiU CHU3Y JIBYMS pyKa

PaccmarpuBanue camosi€ra; Jlenka « BecEnblid
CaMoJIET»

UreHHe CTUXOTBOPCHHE
«Camoiér»

A. bapto

Ne4
6u.

«3al4uKn»

OtpabatbiBaTh HaBBIK MpbDKKa Ha 1 HOre (2-3)
IpbDKKA, (OPMHUPOBATH YMEHMsS OpocaTh MY
CHH3Y JBYMST pykamu CHH3Y,
COBEPIICHCTBOBATh YMEHHS XOAWTH TIO JIOCKE,
COXpaHsisi paBHOBECHE.

HOBTOpI/ITB IIOABUKHBIC UI'PbI

becena na remy «OceHHHE TEHBKI»
3aragpIBaHME 3araiok

Neo5
4y,

«JlpyxxHble pedsTa»

[Iponomxars yuuTh Oeratb Mo Kpyry Ipyr 3a
apyroM ( BOKpPYr «IYXH» ); pa3yduBas
KOMIUIEKC OOLIepa3BUBAIOIINX  YIPaXXHEHUH,
Hay4uTh JIeNaTh JBUKCHUS BMECTE,
COrJIaCOBbIBass M IBWIXXCHHUAMH OPYTIHUX I[GTGfI,
3aKpENUTh YMEHHUE MNpBIraTh Ha JABYX HOrax Ha
MECTE; 3aKaJuBaTh JIETE€M TpU  MOMOUIA
00COX0XKIeHUS; BOCIIMTHIBATh 4yBCTBO
IMapTHEPCTBA.

Jlunamuueckas naysa
«JInctoukny

XoxaeHue OOCHKOM 10  IpoOKawm,
KaTaHWe TalodeKk, cOop  MENKHuX
IPEeMETOB HOTaMHU

Neb
6u

« SIpkue Qraxxku»
OTtpabaTbiBaTh HABBIK XOXKIEHHS B KOJIOHHE IO

OOTHOMY, BBITIOJIHATH YIIpa)KHCHUA C
npeamMeramM, TIMpaBUIBHO W OJHOBPEMCHHO
INpUHHUMATh HCXOOHOC ITOJIOXKCHHUC.

CoBepilIeHCTBOBaTh YMEHHUS B MOJAJIE3aHUU 0]
BEpEBKY HA UYETBEPEHBKAX, IPBHITaTh B BBICOTY,
IpU3EeMIISICL  Ha HOCKM HOr. Pa3BuBarth
JIOBKOCTh. BocuThIBaTh Apyxenmodue.

Urenue W  pa3yuMBaHUE  CTUXOTBOPEHUS
«Dnaxok» Ha mnporynke mn/m «Haiinu cBoit
LIBET»

CaMmmomaccax ((PeJ'IBCBI, PCILCHI..»
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Ne7
4q

«BopoObuHBIii IEpenoaox»

Yuuth geTeid  COphIrMBaTh C  HEBBICOKUX
MPEAMETOB, MSTKO MPU3EMJISACDH Ha
TOJTYCOTHYTBhIE HOTH, O€TaTh B PaCCHITHYIO , TIO
KpyTy; MoJyie3aTh MojJ Jyry OOKOM ,He Kacasch
rnoJia, BBIITOJIHATH yIpaKHEHUS Ha
TMMHACTHYECKOM CKaMbe.

BOPOOBMHOTO
PHUTMUYECKHE

Cnymanue (oHOTpaMMBI
YUPUKAaHBS W MY3BIKAIbHO-
MMUTALMOHHBIC IBHKCHHS.

OObIrppIBaHME CTHUXOB, YTCHHE U
3ay4HBaHMUCE; paccMaTpuBaHHe
OTKPBITOK C H300paKeHHEM BOPOObs

Ne8
4q

ITorpemynika Becénas UrpyLIKay»

dopmupoBaTh YMEHHE AeTell XOIuTh U Oerarb
KOJIOHHOW 1o ongHoMmy. Ilomyesars mon mHyp.
3aKperuIATh yMEHUE KaTaTb MA4YM JpYyr JIpYyTy,
Oeratpb MEXy IpeaMETaMH.

PazyunBanue noasmxHoi Urpel «CaMoIETHI»

Brinoinenue
MOrpPeMYIIKaMHU

YIPA)KHEHUIN c

Ne9
6u

C ms40M cpeHero pasmepa (Ha yiauLe )
Pa3yunTs KOMIUIEKC YIPa)KHEHHH C MSAYOM;
COBEpLICHCTBOBATh HABBIKU IIPBDKKOB Ha JBYX
HOTax;  pa3BUBAaTb  MEJIKYHD  MOTOPHKY,
BOCIIUTBIBATH JKEJAHUE 3aHUMAThCs (PU3NIECKOMN
KYJIbTYpOH.

Urtenue  ctuxorBopeHuss  «MoH  BecEblil

3BOHKHUN MY

Hrposoe o0lenre B

CUTYyalluAX,

HUI'POBBIX

NelO
4y,

«Kypuua u upiuisitay

Co3naTh  TOJOKUTENBHBI  3MOLMOHAIBHBIN
HacTpod. YHpaxHATh AeTell B xoab0e u Oere B
pa3HbIX HaNpaBJIEHUSX. 3aKPENUTh HaBBIKU
MOJI3aHusA M TOAJIe3aHus 1oj Ayry. PasBuBarthb
yMEHHUE KaTaTb MA4 JIpyr apyry. @opmupoBars
YMEHUE COXPaHATH YCTOMYMBOE IOJIOKECHHE
Tela TpU  Xoap0e MO0  TUMHACTUYECKOH
ckamelike. @DopMUPOBaTH  BBIPA3UTEIBHOCTD
JBWKEHNW, YMEHHE IepefaBaTh IPOCTEUIINE
neiictBusi ( TOKJIEBaTh 3EPHBILNIKH, TOMaxaTh
KpbUIbAMHU). BocnuThIBaTh CaMOCTOSITENILHOCTD,
JIPYKECKHUE OTHOIICHMUS.

PazyunBanue (DU3MHHYTOK: «lItnuka-
HeBeanukay, «lItmukay;
ITanpuukoBas TMMHACTHKa;: «Copoxka-

benoGoxkay, « MajipumK najabyuK»;

Junaktuueckas wurpa: «llonbepu mno
LBETY»; YIpPaXXHEHUE Ha JbIXaHUE
«IIeppIikoy;

Nell
6u.

«Arpymkmn»

dopMHUpOBaTh HABBIK AKTUBHOTO OTTAJIKMBAHUS
JBYMsI HOTaMU TIPU MNPBDKKE B JJIMHY C MECTa;
YMEHUE COXPaHATh YCTOMYMBOE MOJOKEHHE
Tella TpU TIOJ3aHbe Ha YETBEPEHbKAX IO
TMMHACTHYECKOM CKaMbe u xo7an0e,
NepeliaruBasi peiKu JECTHULIBI, TOTHATON Ha 15

My3bIKaabHO-AUJAKTHYECKAS. UTPa «Y3HaH, KTO
CIIPATAJICSI»

Urenue n 3ayunBanue ctuxos A. bapro
n3 cepum»Urpynikm»
HaGmtonenue 3a KOTOM, COCTaBJeHHE

MakeTa 300MapKka U3 HUIPYHIEYHBIX
JKUBOTHBIX
nupaktuueckas —urpa  «Krto, 4ro
nenaeT?»
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CM. HaA YPOBHCM TII0JIA. Pa3BuBathb YMCHHC
Urpathb B UTPBI, CIoCOOCTBYIOIINE
COBEPILIEHCTBOBAHUIO METAaHUS CHEKKOB OJHOU
PYKOH.

Nel2
6u

Vuna CroxkeTHOe 3aHSITHE «ABTOMOOUIIN
[Ipuydars nereit OeraTh JETKO B OOBIYHOM
0o0yBH. YNPaXHITh B TOJUIC3aHUHM HA CTYITHIX
0e3 omopbl Ha PyKu. B MOABMIKHOW HIpe «
ABTOMOOUIINY 3aKPEIUIATh YMEHHUE BBHITIOTHSTH
Oer BpacChlllHYI0, HE HaTaJKUBasCh IPYyr Ha
Jpyra, 1elCTBOBAThH 10 CUTHAILY.

[omBuxuble  urpel:  «JIoBkuit  modepy,
«Tpampaity, «Mamunbl nemexons», «lloe3m»
(U3KYIBTYpHBIC MUHYTKH: «Camoxkary,
«[Toe3n».yuuTh HMMUTHUPOBATH TPAHCHOPTHHIC
CpencTBa, JIBUTATHCS B onpenenéHHOM
HanpaBJICHUU

[Iporynku 1o ropony, B X0Ae KOTOPBIX
POIHUTENH MMOKA3bIBAIOT MPHUMEP IETSIM
0 COOJIFOJICHUIO TIPABUI JOPOIKHOTO
JBYDKEHUS, PAcCKa3blBaTh O IpaBHIIAX
MOBEJICHHUSI B TPAHCIIOPTE, Ha YJIHIIEC,
YUUTh PeOEHKA MPABUIBHO MEPEXOIUTh
JOpOTY (ponuTenu JTOJIKHBI
poroBapuBaTh  CBOM  JICHUCTBUS),
paccka3biBaTh 00 OMACHOCTSAX, KOTOPBIC
MOTYT BOSHHKHYTh Ha JIOpOTE.

Nel3
4q

«Kpacusas nrpymka — Kykonka Katromkay
[Ipuyuyare nereil mpUHUMATh H. II., BBIIOJHATH
ynpaxHeHus: 1o mnokaszy. CoBeplIeHCTBOBATbH
YMEHUS MOJ3aTh HAa YETBEPEHBbKAX, MPHIraTh Ha
JByX HOrax C TpOJBMKEHUEM  BIEpEN,
KPY>KUThCSL BOKPYT ceOsl He Tepsisi paBHOBECHE.
[Iponomkare  yuuTh  JeTeld  Bie3aTh  Ha
JeCTHULy.  3akpemisaTb  yMmMeHue  Oerathb
BpacChIIIHYI0, HE HATaJKUBAasCh APYr Ha Jpyra,
BOCIIUTHIBATh Jpyxentoone. [ToompATe
peueByto  aktuBHOCTh (  KomMMmyHukanus)
[ToOyxknate neTeil K MOUCKY BbIPA3UTENBHBIX
JIBUKEHHM, Tepefaroliie BHEIIHWE MPU3HAKH,
JEMCTBUS KYKJIbI, YMEHUE JIBUTaTh BCEM TEIIOM,
a Tak >xe pacciabnate ero. CrmocoOCTBOBATH
(OpMHPOBAHHIO OCO3HAHUS MOTPEOHOCTH B
3J10POBBE.

PaccmarpuBanue Kykiibl, UTPOBBIE JIEHUCTBHS C
HEH; 3ay4UBaHNUE CTUXOTBOPEHUS

Urposoe  oOmienne B
CHUTYaIHSIX;

HUTPOBBIX

Nel4
4y,

«Kypouka Ps6a»

lens: Bei3BaTh y nAeTedl 3MOLMOHAIBHBIN
OTKJIMK M JKEJIAaHWE YYacTBOBAaTb B HUIPOBOMU
NeSITeIbHOCTH. ®opmupoBaTh yMeHHe
BBINOJIHATH OCHOBHBIE JIBM)KEHUS ( [OJI3aHUE Ha
YeTBepeHbKaX, IpPOKaThIBAHHE Ms4a  Jpyr
npyry). Ilpuydars nereil BHINOIHATH MOACKOKH
Ha JBYX HOIax B COOTBETCTBHH C PHUTMOM

PaccmaTtpuBanue C NETHMHU UTPYILIKH
«Kypoukn»; Urpa «Hacenka n npiuisray
IlecHs «Bslnuia Kypodka I'yJIsaTh»

Urenne u  Jpamarusanus
«Kypouxka Pa6a»

CKa3KH
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TEKCTa IOABUXKHOM urpel «Mol BecEénbli

3BOHKHUH M.

Nel5
6u.

C Obpyuem

[To3HakOMUTH JeTeld € HOBBIM CIIOPTUBHBIM
CHapsAIOM-  00pydY;  pasyduTh  KOMILIEKC
00Iepa3BUBAIOIINX  YIIPAKHEHUH C 00pydeMm;
COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY IPSMOro rajomna B
YOPOKHCHUH « JIOMIAIKH», YYUTh COXPaHATh
paBHOBecHe mpu Xoanbe u3 obpyda B 00pyd;
MOBBICUTh AMOIIMOHAJIBHBI HACTPOU JCTEH.
PazBuBaTe uHTEpEC K 3aHATUSAM (HUIUUECKOI
KyabTypoii. ChopMHpOBaTh OPraHM30BAHHOCTD,
CaMOCTOATENIbHOCTh, YMEHHUE MO ACPKUBATH
IpYyKeCcKHe B3aMMOOTHOILIEHUS co
CBEpPCTHUKAMHU.

3HakoMcTBO ¢ o0Opydem, becema, pucoBaHue
«Becénble Koneukn»

IIporynarscst ¢ A€TbMHU IO TEPPUTOPUU
JIETCKOTO cajia U oOpaTuTh BHUMaHHE
Ha opopmIIeHHE YIaCTKOB K

Nel6
4yq

Nel7
4y,

«Becénble mIaTouKm

[Iponomxarh y4uTh CTPOUTHCS B KOJOHHY IIO
OJIHOMY, XOJUTh Ha HOCKAaX, BBINOJHSITh
MepecTPOCHUE B KPYT, BBIMONHATH JIETKUN Oer.
Yuute nereit monOpackiBaTh U JOBUTH Ms4, HE
NprKUMas K cebe JOBUTh MsiU BBITSIHYTBIMU
Briepén pykamu. COBEpIICHCTBOBaTh YMEHUS
10J13aTh HA YETBEPEHBKAX, IPUHUMASL UCXOJHOE
nonoxxkenue. OTpabaThiBaTh HABBIK KPYKEHHS
BOKpPYr ce0sl ¢ TMepecTymaHheM. 3aKperuisiTh
yMeHHEe OBICTpO pearupoBaTh Ha CHUTHAl,
BOCIIUTHIBATH APYKETI00He

OnmuH, MHOrO, HHM OJHOrO; IIB€TAa: CHHUH,
3€JIEHBIN, KpPACHBIM, KENTHIA, OPUEHTUPOBKA B
MPOCTPAHCTBE;

OrBeyarr Ha
MIPEITIOKCHUEM.

BOIIPOCHI IIOJIHBIM

Nel8
4y,

Viuua «B roctu K 3aimy»

3amaun:  YmpaxHATh JA€TeM B YMEHHH
IepeMenaTbCsl IO CKOJB3KOM IOBEPXHOCTH
MPUCTaBHBIM  IIaroM  OOKOM,  COXpaHss
paBHOBECHE. ®opMupoBaTh y neren
3/10poBbecOeperarolee MIOBEJICHUE npu
BBIIIOJJHEHUM  JIBWJKEHUH B €CTECTBEHHBIX
ycloBUsAX ( MpbIraTh, MATKO TMPU3EMIISTHCS;
Oerath Jerko). B moaBuxkHON urpe «3aifipl u
BOJIK» Pa3BUBATh BBIPA3UTENBHOCTh JBHKCHUU

[MomBwxnubie wurpel  «Haiiagu cBO€E  mMecTo»
pa3BUBaTh  yMEHHWE  OpPHUEHTUPOBATHCS B
npoctpaHcTBe. «llo pPOBHEHBKON JTOPOKKER,
pa3BUBaTh YMEHHE SHEPrUYHO OTTAJIKHBATHCS
nByMsi  Horamu. «CHEXUHKH», MOOLIPSITh
ydJacThe JeTed B COBMECTHBIX Wrpax. «M3
KpYXKKa B KpyKOK», «beru ko MHe», «MpIlu u
KOT».

CuryatuBHbIH pa3roBop «llouemy netu
ooseroT?»
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Y YETKOCTh JEUCTBUM 1O CUTHAIY.

Nel9 «Becennue my>xunp»( yiauIa) O6paruth BHMMaHHE JAeTel Ha oaexny | OpraHu3oBaTh MPOTYIKY B BECCHHHI
6u. YrOpaxHaATh B BBIIOJIHEHUH  YHPAXXHEHUH, | B3POCIBIX U JIeTe B COOTBETCTBHM C MOTOJHBIMU | MApK, CKBep, oOpamias BHHUMaHHUE
pPa3sBUBAIOIIMX  OCTOPOXKHOCTH;  [IpoBOauTH | ycrnoBHsAMY; peOéHKa Ha sIpKOe BECEHHEE COJIHIIE,
YOPA)KHEHUsST JUI1  O3JI0pOBJICHUs JIeT€d B JIy’KH, PyYEHKH;
€CTECTBEHHBIX YCJIOBHUAX; 00y4aTh NpuémMy Ms4a
JBYMsI pyKaMH.
No20 «Campblil BeCcEnbIi J€Hb B TOY» [IpounTtaTh XyHOKECTBEHHYIO JuTepaTypy Mo | OpraHu3oBaTh  MOCEHICHUE  IIUPKa,
4y, [loznakomuth nereil ¢ noHsaTHeM «myTkay; | Teme (K.UykoBckuil «3akansika», «COJHBIIKO- | KYKOJBHOTO TeaTpa C BOBJICYEHHUEM
[IO3HAKOMUTb C YINPAKHEHUSMH IOJ JI€BU30M | BEIPBIIIKO»); JeTe B pasroBOp IOCJIE IPOCMOTpa
«HeMHO)KO MOAYPAUYNMCAY; pa3BuBaTh CIIEKTAKJIEW U MPEACTaBICHHUI;
KOOP/MHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH B MIPOBBIX
CUTYalUsIX.
Ne21 «JlenTouka — nTuukay» ( Ha yJIuIe) Pacemotpets KApTUHKYM,  orpaxarouue | [IpuBiedr npered K 3JI€MEHTapHOMU
6u. OOyuath nereil Oery ¢ mpeaMmeraMHu B pyKax; | TpYAOBBIE AEHCTBUS JI€TEH U B3POCIbIX; TpyAOBOM  nesitenbHOCTH  (yOopka
Y4UTh OpocaTh JIGHTOUKH BJlajlb MPABOM U JIEBOI UTPYILIEK, MBITbE UTPYILEK U T.1.);
PYKOIi; pa3BHUBAThH KOOpJWHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH.
Ne22 «IIporyinka B nec» AxTuBH3aIus cioBaps: paHa, OWHT, O04oHOK, | [ToGecenoBate o 370poBOM 00Opaze
4y, [Tpuobmiate nerei k 310poBOMY 00pasy KHU3HH | 3yOHAas MIETKA, 3yOHAas! MacTa, MbLIO KHU3HU B CEMBE;
qyepes: dopmupoBaHue KYJIbTYpHO-
TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB; 3aHATHA
(GU3NYECKUMU YIIPaXKHEHUSMU; TOIep>)KUBAHHE
JyXOBHOM yCTaHOBKM II0 OTHOIIEHHUIO K
OKPYKAIOILEMY MHDY.
Ne23 «B ctpane 310poBbs» [IpoBenenne mnanpunkoBbix wurp "llampuuk- | [lobecenoBarh 0 310poBOM 00pase
4y, @®opMUpOBaTh CO3HATENBHOE OTHOLICHHME K | Maibuuk, rae Tol Obur", "lllnu gyersipe Oparua’. | )KU3HU B CEMbE;

CBOCMy 3HOpOBBIO MU BOCIIUTBIBATH JKCJIIAHUC
3a00THTCS O HEM;

PasBurne MenKOM MOTOpPHKH.
Ha3BaHUU MaJbLEB.

3akpernieHue

Tem: 23

Utoro: 112

Cpennss rpynna (4- S jer)

ACATCIIBHOCTH, TaK U HEITOCPEACTBCHHO - 06pa30BaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C PETIIAMCHTOM.

duznyeckas KyJbTypa — 3 pa3a B HEJEIIO

19

Peanmuzanus OporpaMMHBIX 3a41a4 B obmactu «du3nueckoe Pa3sBUTHUC» B CpCI[HCfI Tpynie oCymeCTBISACTCA, KaK B IIPOLCCCC CaMOCTOSTEIbHOMN




B cnoptuBHOM 3aie — 2 pasa, nporosnkuTenbHocTh 20 MuH. Beero 68 B roa
Ha ymuue — 1 pa3, npoaomxurensHocTh 20 MuH. Beero 34 B rog

MOHUTOPHHT IPOBOAUTCS /1Ba pa3a B TOA:
-ITpomexyrounsiii MouuTOpUHT ¢ 11.01.20211.-22.01.2021T.
-Urorossiit Monutopunr ¢ 17.05.2021 r. — 28.05.2021 r.
TemaTu4eckoe MIaHNpoBaHue (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B CpeHell rpynmne

Ne HOJI
Koa —Bo
4acoB

Tema u nporpammuoe coaep:xxanue HOJJ

B3aumoaeicTBre ¢ BOCIIUTATEIAMHU

B3aumopeiicTBHe ¢ poauTeJIAMU

Nel
4y,

«Marpéuka»

3aKpeIuIsiTh yMEHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY,
LIEPEHTY, XOJAUTh B KOJIOHHE, IEPECTPanBaThCs
3BEHbSIMU. 3aKPEIUIATh YMEHUE XOJUTh 110 CKaMbe
yepe3 HaOuBHbIE Msul. COBEPIIEHCTBOBATh YMEHUE
XOJUTh C BBICOKMM IOJHUMAHHUEM KOJIEHA, J1a3aTh
10 THMHACTHUYECKON CTEHKE MEPEMEHHBIM I1arOM.
3aKpeNnTh N0J3aHbE HA YETBEPEHBKAX MEKIY
npeaMeramu. OOy4yaTh 0TOMBATH MY OT I10J1a U
JIOBUTH I10CJIE OTCKOKA.

WrpoBsle ynpaKHEHUs HA NIPOTYJIKE:
«He ynagn»; «Kto Bbime?»; «He
YPOHU.

KoHncynbranus Ha Temy:
«OcobeHHOCTH (U3UIECKOTO
pa3BUTHS AETEN YETBEPTOIO roaa
AKUZHI

No2
6u.

«SApxue draxku»

YIpakHATh B TOCTPOCHUHU B KOJIOHHY IO OJTHOMY,
NEPECTPOCHUC 3BCHBSIMMU. ynpa)KHSITI) B IIOJIC3aHUN
MIpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, B MPBIKKAX BBEPX C MECTa
C KaCaHHWEM MMPEAMETA MOJABCIICHHOI'O BBILIC
MOHATHIX PYK peOEHKa, B KaTaHUU 00pydel apyr

APYTY.

JI/M «Haiiou cBoi BeT»

Urposoe o011eHNE B UTPOBBIX
CUTYalUsAX

Neo3
24,

«dupx»

VYopaxHsaTe B 6ere, NpbIKKax BBEPX; YUUT HPbITaTh
4yepe3 CKaKaJIKy; COBEPLIEHCTBOBATH HABBIKU B
OpocaHuWU U JIOBJIC MsYa.

PaccmoTpeTs WITIOCTpallii, KapTUHKH
0 IUPKE;

OpFaHI/BOBaTB MOCCHICHUC IHUpKa,
KOHTAKTHOT'O 300I1apKa,

Neb6

«B03bMEM B pyKH MOJIOTOK U TOCTPOUM TEPEMOK»
3aKperuIaTh YMEHNE XOAUTh 110 CKaMbE, COXPaHss
paBHOBecue. OTpabaThIBaTh HaBBIK PaOOTHI B Tapax
C MSIYOM. 3aKpEIUIATh YMEHHE MTOAJIE3aTh IIPABBIM U
JIEBBIM OOKOM TOJ TyTOM.

[T/ «Haiigu cebe napy»; Urpsl B
napax

Urenue ckazku «TepeMok»

Ne5
4y,

«310pOBbIE 3BEPSTAY
DopmMuUpOBaTh Yy AETEN NMPABUILHYIO OCAHKY,

becena Ha Temy «IIpaBuiibHAst OCaHKa»

Camomaccax, yrpaxHEHUs 11
(hopMHUPOBAHKS 1 KOPPEKITHH
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YKPEIUIATH MBIl CIUHBI ¥ OPIOLITHOTO Tpecca,
CIOCcOOCTBOBATH MPOPUIAKTUKE U KOPPEKITUH
IIJIOCKOCTOIIHA, pa3BUBATh BLIHOCIIMBOCTL U
TEepIeHUE. YYUTh JETEU MPOCTHIM YIIPAKHEHUSIM
camoMaccaxa. Pa3BuBaTh TBOpUeCKoe
BOOOpakeHUE, AKTUBU3UPOBATH MOJIOKUTEIbHBIC
SMOIMHU peOEHKa.

OCaHKH, IJId YKPCIIJICHUS MBIIII]
CIIUHBI ¥ OPIOIITHOTO TIpecca,
YIPaXHEHUS IPOTUB IJIOCKOCTOIHS.

Neb6
4y,

«benas 6epé3oHbKa» (Ha yIHIIE)

3aKperiaTh yMEHUE XOAUTh 3MEUKOM, IO KpYTy,
MIPUCTABHBIM I1IarOM, C BBICOKUM MOJTHUMaHUEM
KOJIEH, IUPOKUM maroM. OTpadaThiBaTh HABBIK
Oera c JIOBJICH. YUUTh CIIPHITUBATD.
Crioco6CTBOBATh PA3BUTHIO TTOJIOKHUTEIIBHBIX
sMo1Mii. BOCIUTHIBATh AKOJIOTUYECKYIO KYIBTYPY.

PaccmatpuBanue uimoctpaui
«bepésbm

PaccmaTpuBanue 6epé3ku no gopore
U3 JETCKOro caja

Ne7
6u.

«IIIkona KOCMOHABTOBY

3akpemiaTh yMEHHEe oJ0pachiBaTh M4 U JIOBUTh
ero nocie noadpaceiBanus. [IpogomkaTs pa3BUBaTh
y JeTeil KOOpIUHALINIO, JIOBKOCTh, BBIHOCIHBOCTD.
[TonnepxuBaTh y BOCHUTAHHUKOB UHTEPEC K
JIBUTaTeIbHON JAEATENbHOCTH, TpeHUpOBaTh
BECTUOYJISIPHBIN anmapar, yKpersiTh MbILILbI
[I0O3BOHOYHUKA. YKPEIUIATh 3J0POBBE JI€TEN,
yllydleHue GU3NYECKOro pa3BUTUS U (PU3HUECKOTO
cocrosiHUS pebEHKa ( 310poBbe). Pa3BuBath
peueByto akTUBHOCTH( KommyHuMKaus)

KonctpynpoBanue u3 6ymaru Ha Temy
«Kocmocy

[TpocMoTp MyIBTYUIBEMOB,
WLTIOCTPAMiA 0 KOCMOHABTax

Neog
6u.

«CHOpTHUBHBIA Mara3uH»

COBepIHGHCTBOBaTI) JABUT'aTCJIbHBIC HABBIKH,
BBINIOJIHATH Pa3HbIC BAPUAHTHI YIIPAKHEHUH C
HpeI[MeTaMI/I 1 Ha HUX, 0601"aHIaTI) I[BI/IFaTeJ'II)Hblf/'I
OTIBIT JieTell. Pa3BuUBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY,
YYBCTBO PUTMa, OPUEHTUPOBATELCS B IIPOCTPAHCTBE,
aKTUBHU3UPOBATH TBOPUECKHE CITIOCOOHOCTH AETEH.
Co3ngaBath YMOIIMOHATIBHBIA HACTPOU U JKEJIaHHE
3aHUMATHCS (PU3KYIBTYPOIA.

[TpocmoTp dparmenTta kuHODUIBMA
«Ilennu — IIMHHBIA YyJIOK»

OTFaI[I)IBaHI/Ie 3araJok O B€Tax

Ne9
4y,

«Becémas xocuuka

YuuTh 1eTei BBITOIHATD IEPECTPOCHUE IBOMKAMMU,
COXpaHsATh paBHOBECHE Ha HAOMBHBIX MsSYaX.
[Tpogomxarh yauTh nepedpachiBaTh M9 JPYT IPYTY
W3 — 3@ TOJIOBBI IBYMsI pyKaMHU. 3aKperuisiTh YMEHHE

Koncynbranus «Opranuzamus
MOABUKHBIX UTP Ha MPOTYJIKE

[Tanka- nepenBuxka «4em 3aHATH
pebEHKa BO BpeMsl MPOTYIIKUY
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J1a3aTh MO0 THUMHACTHYECKOM CTEHKE NEPCMCHHBIM
ararom

NelO «ABTOMOOUIINY (HA YJIHIIE) J/u»Haiinu no uBety»- 3aKperuieHue N3rorosnenue u3 kaprona «Pyuap»
6u. [Ipuyuate neteit 6erathb Jerko B OOBIYHONW 00YBH. [[BETa, OPUCHTHUPOBKA B IPOCTPAHCTBE
OTtpabaTpiBaTh YMEHHE BBIMOIHATH YIPAXKHEHUS C
MpeIMeTaMu OJJTHOBPEMEHHO (PYiib). YIPaXHATh B
MI0JJIE3aHMU Ha CTYIHX 0€3 OMOphI Ha PYKH
Nell «B TOCTSX y JIECHBIX 3BEPSITH Ocnosuble nwxkenus «llyremectsue B | [lonabmonaTh 3a 3KUBOTHBIMU,
6u. 3aKkpenuTh yMEHUE XOIUTh U OeraTh B KOJIOHHE IO 300MapK»; NTUL[AMH Ha [IPOTYJIKE, 10 JOPOre B
OJIHOMY, C BBICOKUM TIOJJHUMAHUEM KOJICH, Ha [1/u «Jluca B KypsTHUKE», « Y MeABeAs | NETCKUU cas;
MATKaX Ha HOCOYKax; (POPMHUPOBATh YMEHUE XOIUTh | BO OOpy» H Ip. IToceTuTh ropoJCKOH 3001apK,
OTpaHUYEHHON MOBEPXHOCTH, COXPaHss (GbopMHUPOBATH AJIEMEHTAPHbBIE
PaBHOBECHE; YIPAXKHATH B IIOJ3aHUU Ha IIPEJICTaBICHUSI O IPABUIbHBIX
YeTBepeHbKaxX U MojJie3anuu noa ayry; [Ipuydars croco6ax B3auMOJACHCTBHUS C
JIETEH COTIacOBBIBATh JABMXKEHUS C ABMXKEHUAMU KUBOTHBIMH: HAOIIOAATh 3a
JIPYTUX JETEeH. KUBOTHBIMH HE OECIIOKOS UX U HE
3aKperisiTh yMEHUE OTBEYATh Ha BOIIPOCHI IIPUYMHSSA UM Bpella; KOPMUTh
(mo3HaHue). AKTUBU3UPOBATH MBIIIJICHHE Yepe3 KUBOTHBIX TOJILKO C pa3pelieHus
OTra/ibIBaHue 3arajiok. PazsuBarb peub JeTeil Bo B3POCJIBIX
BpeMs IIPOBEICHUS UT'P C CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM(
KOMMYHHUKaIus ), PopMUpOBaTh HaBBIKU
0€30IacHOT0 MOBEIECHUS BO BpeMs IIPOBEICHUS
MOJIBWKHBIX UTP (0€3011aCHOCTH)
Ha cBexxeMm Bo3nyxe
PazyunTh UrpoBBIE yIIpaKHEHUS ¢ O€roM u TToBHIKHBIC HIPHI : ¢ Gerom; <Y
Nol2 MPBDKKAMHU, YIPaKHATh B METaHUHM CHEKKOB Ha MeJBeIs Bo Gopy», «[TTHUKA i KOLIKaY, VY3Hatb 0 JI.GKOpaTI/IBHO- MPUKIaHOM
6. nanbHOCTh. PopMHUpoBaHUE 0€30IaCHOTO JTomAIKI, «Be3TOMHBI 3a51D, HCKYCCTBa;
MOBE/ICHUS [IPU UCTIOJIb30BAHUU CITIOPTUBHOTO
uHBEHTaps ( 6€30MaCHOCTD). YKpEIIeHHE 3/I0POBbS «TosHici
neTel (370poBbe)
Nel3 C 60mbIIIM MAYOM WNunuBuayansHas paboTa 1o pa3suthio | Vcrnonb3oBaHue TpyAOBbIX
6u. CoBepHIeHCTBOBATh YMEHHUE BBITOJIHATh JIBJKCHH: MPBDKKN YEPE3 CKAKAJIKY, MIOPYYEHUH B CEMBE

YIPaXHEHUSI C TPEIMETaMH, IPOBOIUTH
MO/ITOTOBUTENBHYIO pabOTy K KYBBIPKY.
OtpabaTpiBaTh HaBBIK NPBDKKA Yepe3 CKaKaJKYy.
3aKkperuATh yMeHue nepedpacsiBaTh Ms4 IpYyT
JPYTY Pa3HBIMH CIIOCOOAMU, 3aKPEIUIATh YMEHHE

Hepe6paCBIBaHI/IC Ms4a B Mapax
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IepecTpanBaThCs ABOMKamMu. BocnuTeiBaTh yMEeHHE
WTpaTh IPYKHO, pa3BUBATh JIOBKOCTh, pa3BUBATh
opIcTpOTy B Oere. OPY ¢ BepéBkamu.

Nel4 Ha cBexeM Bo3nyxe «3MMOBYIIIKa - UTPbI- COPEBHOBAHMUS, TPUYYAIOILIIHE Pacckasbl u3 TMYHOTO OMbITa
4y, Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH COXPAHATH YCTOWYHBOE BBIITIOJIHATH JICUCTBUSA 110 CUTHAIY; poaMTeIIel Ha TEMY:
IIOJIO’KEHHE TeJla B HEOJIaronpusATHBIX YCIOBUSAX ( - ITPOBBIC NIPUEMBI JJI Pa3BUTHUSA «IIpencraBnenue o 310pOBbE U
CKOJIb3KUE JOPOXKKHU, MOKPBIE ITOKPBITHUSA). CHOCOOHOCTH MEHSTh TEMII IBUKCHUS B | 3I0POBOM 00pa3e KU3HM
CoBeplIeHCTBOBaTh YMEHUS ACTEH xoab0e 1 6ere B COOTBETCTBUU C
MPUCTIOCAOIUBATHCS K PA3IMYHBIM MTOTOIHBIM MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM;
YCIIOBUSIM, pellasi IBUTaTEJIbHBIC 3a1a4U. - oABI>KHBIE Urpbl: «Haliau cBon
BocnuTeiBath BOJIO ¢ MOMOLIBIO YIIPAXKHEHUN HA uBer», «Enouky, nenéuxny, «Haiitu
IIPEOJOJICHUE NPENSATCTBUM. ce0e napy», «llamim u JArymku» u ap.
Nel5 «Mopckoe napcTBo» Pabora 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenp! «IloueMy MBI 3aKanseMcs»,
6u. ITocrenennas ananTauus ped€HKa K GU3NIECKUM JBHKCHHM Ha IIPOTYJIKE: BI€3aHUE HA «Kaxk npaBuibHO of€BaThCs HA
Harpy3kaM, BOCIIMTaHUE YCTOMYUBOI'O HHTEpECa K JIECTHULLY. IIPOTYJIKY 3UMOW.
IIPOLIECCY BHINOIHEHUS PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH, ITonBUKHBIE UIPBI HA ITPOTYJIKE:
(bopMHpOBaHKE MBIIICYHO - JBUTATEILHONW CHIIOBOK | «Y JOYKa» U JIp.
BBIHOCJIMBOCTH MBIIIILL; 3aKPEIIJICHUE HaBBIKOB
OCHOBHBIX JABWKEHUH B IIOJJIC3AHUH, JIA3AHUU 110
TMMHACTUYECKOM CTEHKE, C MPOJIE3aHUEM C IIPOJIETa
Ha TIpoJIET, B paBHOBECHUH, Oere 3Meiikoi. PazBuTue
OBICTPOTHI, JIOBKOCTHU B IMOJABHKHBIX UTpaX.
Nel6 «Ha cankax» becenpl «3uMHuE BUABI CLIOPTaY, [Iporynku ¢ 1eTbMH B BBIXOJHBIE
6u. Hayuuts nereii karaTe Apyr Apyra; 03HaKOMHTb «OCO0EHHOCTH 3aKaTUBaHUS 3UMOI». JIHU.
JIeTEN C UTPAMU U UTPOBBIMU 33/IaHUSIMHU Ha CaHKaXx.
dopmupoBaHue 6€30MacHOr0 NOBEJCHUS IPU
WCIOJIb30BaHNUU CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS (
0€301acHOCTb). YKpeIuIeHHe 3/10pOBbsI IeTel
(3mopoBbe).
Nel7 C Msauamu PaboTa 1o pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenpl « [louemy mMblI 3akansgemcs»,
6u. [Iponomkars y4uTh NOATATUBATHCS IO CKaMbe Ha JIBJKCHHUU B YTPEHHUE YACHI: « Kak nmpaBunbpHO 0/1eBaThCs Ha

’KMBOTE, BBITMOJIHATH MPBDKKU HA OaTyTe.
3aKperuIsaTh yMEHUS IPOKaThIBaTh MY IO AYTOM,
MPOKATBhIBATh 00pPYY JAPYT APYTY.
CoBepI1IeHCTBOBATh YMEHUS BBIIOJIHSTH Oer
3MEUKOMN U YIIPAKHATH JE€TeH B AEHCTBUAX C MIYOM.
PazBuBatk 10BKOCTB, OBICTPOTY. BocnuThiBaTh
MHTEPEC K PYCCKMM HApPOJHBIM MTOABMKHBIM MI'PAM.

MPOKATHIBAThH MY MO AYTOH,
MPOKATHIBaTh 00PYyY APYT APYTY.

IIPOTYJIKY 3UMOI»
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Nel8 «upx» PaccmotpeTs mimrocTpanuu, kKapTuHKH | OpraHu3oBaTh IOCELIEHUE LIUPKA,

4y, VYnpaxHaTe B Oere, IpbDKKax BBEPX; YUUT MPBITaTh | O LIUPKE; KOHTaKTHOT'O 300I1apKa;
4yepe3 CKAKaJIKy; COBEPIIEHCTBOBATH HABBIKU B
OpocaHuM U JIOBJIE MSYa.

Nel9 Jlentouka — nTU4Ka» ( Ha yJIuLe)

6u. OOyuaTh JieTeii Oery ¢ npeaMeTamu B pykax; yuuTb | PaccMoTpers kapTuHkM, oTpaxkatomue | [loGecenoBars o 310poBoM oOpasze
OpocaTh JIEHTOYKH BJIAJIb TIPABOM U JIEBOH PYKOIi; TPYIOBBIE NEUCTBUSA JETEN U B3POCIBIX; | )KU3HU B CEMBE;
pa3BUBaTh KOOPAMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH

Ne20 «Hamm nom u 10 4TO B HEM» PaccmaTpuBanue KapTUHOK, | COBMECTHBIE TIOJBUXKHBIE HIPHI C

64 YOpaxHSTh B IPBDKKAX B IIMHY C MECTa; wimoctpauuii  «IIpeamersr  Bokpyr | geTbMu: ¢ OeroMm. «JloBumkm», ¢
[MOBTOPUTH MOJI3aHBE 110 THMHACTUYECKOU CKaMbeE, Hac», E U Panunoit, B. A. E3ukeeBoii | mon3anueM u nazanbeMm. «llactyx u
YUYUTh OBICTPO pearupoBaTh Ha CUIHAJ,; «Urpa ¢ KyKioi»; crano», «llepemer  nmTumy», ¢
BOCIIUTHIBATh BHUMAHUE U YMEHHE CIEPKUBATH OpocanmeM u  Jjosiei. «COeit
ceOsl. OynaBy»;

Ne21 CroxeTHO — UrpoBoe — «Mbl HAEM B TOXO» OpranuzoBaTh WIpPbl Ha CHOPTUBHBIX

4y, CoBeplIeHCTBOBaTh YMEHUE XOIUTh PA3HBIMU IUIoIaAKax, MOJBMXHbIE Wrpbl 1o | [ToHabmonars 3a BECEHHUMU
criocobamu, B O6ere ¢ MpeoJI0JIEHNEM NPENITCTBUMN, B | JKEITaHUIO JIeTeHl. M3MEHEHUSIMHU B IPUPOJIE;
IIPBIKKAX B BBICOTY.

Ne22 «Ha 4ém e3117» 3aragpiBaHue — 3aragok  Ha  Temy | [Iporynka «Hama ynuna».mokasats
VYIpaxXHATh B ITOJI3aHbE IO CKAMENKE, TpaHCIopTa JBUKCHHUS TpaHCIOpTa Ha

4y, CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO KOOPIUHALIUHU, YMEHUIO MEPEKPECTKE. OObsICHUTD
OBICTPO pearpoBaTh Ha CUTHAJI; COBEPILIEHCTBOBATH Ha3HAu€HUE CHEIHUAJbHBIX BHUAOB

MPBDKOK B JUTMHY € MecTa (YHKIIUIO JIBIXaHUSI.

TPpaHCIIOpTa M 3HAYCHUC CHI'HAJIOB
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ceeTodopa.

Tem: 22 HUtoro:112

Crapwmas rpynmna (5-6 jer)

Peanuzanus nmporpaMMHbIX 3a1a4 B obnactu «@dusnueckoe pa3BUTHE» B CTApIUEH I'pyIIe OCYLIECTBIAETCS, KaK B IPOLECCe CaMOCTOATENbHOU
JESITEIbHOCTH, TaK U HEMOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTENbHOM IEATENBHOCTH B COOTBETCTBUHU C PETJIAMEHTOM.

dusnueckas KyiabTypa — 2 pa3a B HEACIIO

B cnioptuBHOM 3aie — 2 pasa, IpoJI0JDKUTENBHOCTH 25 MUH. Beero 68 B roa

HOJI ocymecTiisieTcss B IEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHY JIHS.

MOHUTOPHUHT IPOBOJIUTCS JBA Pa3a B FOJ:

-IIpomexytounslit Mouutopusr ¢ 11.01.2021r.-22.01.2021r.

-Uroroseiit MonuTopunr ¢ 17.05.2021 r. — 28.05.2021 r.

TemaTn4yeckoe nuiaHnpoBanue (pU3KyJIbTYPHBIX 3aHATHI B cTapuieil rpynmne

Ne HOJl | Tema u nporpamMHoe coaep:xkanue HO/J B3aumopaeiictBue ¢ BocnurareassmMu | B3aumopaeiicreue ¢ poauTeasimu
Kox-Bo

Yacos

Nel «Pemnopraxx u3 AQpukm»- TEeMaTHUECKOE 3aHATHE AKTHBHM3aLus  ClOBaps: pemnoprax, | PaccmarpuBanue WJUTIOCTPALMN:
4y, CoBepilIeHCTBOBaTh JIBUTATEIbHBIE YMEHHS M HABBIKU | PEIAaKTOP, KOPPECHOHJIEHT, HOYTOYK, | « KuBoTHBIE AQpUKI»

(IPBIKKY, TOAJIE3aHHE, KYBBIPOK); pa3BUTh TI'MOKOCTb U | (hjelIka, UHTEpPHET
KOOpJMHAIIMIO JABM)KEHUH; 3aKpenuTb U  0000IIUTH
OpejcTaBieHue JAeTeil 0 NpUCHOCOONeHHEe  JTUKUX
JKUBOTHBIX K OKM3HM B  IPUPOJIHBIX  YCIIOBHSX;
chopMHpOBaTh YMEHHE MepeaaBaTh B ABUKEHHUIX 00pa3bl
pa3iIMYHBIX  JKUBOTHBIX; BOCHUTBIBATH  JIOOOBb U
N00posKenaTebHOe OTHOIIEHHE K TPUPO/IE.

Ne2 VYnpaxHsTh eTeil B Xoap0e 1 0ere B KOJIOHHE M0 OHOMY, | IHauBuayanbHas pabota Ha
64. B Oere B pacchimHyl0. DopMUpOBaTh MPABHIBHYIO OCAaHKY | MPOTYJIKE: BIIE3aHWE Ha JIECTHHILY
npu xoap0e MO CKaMbe, NPBDKKAX C MPOJBMKEHHEM | OHOMMEHHBIM CIIOCOOOM

BHepén Ha OJHOW HOre, Jla3aHbe 110 JICCTHHIC
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM. YTIPaKHATH B IIepeOpachIBaHUH
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Msi9a. 3aKperiieM YMEHUs JAeTel B paCCTaHOBKE M YOOpKe
obopynoBanus ( Tpyxn). [Toompennue pedueBoil aKTUBHOCTH
B mporecce JIBUTATEITLHOM JeSTeIbHOCTH
(KOMMYHHKAITHSA )

Ne3
4y,

«IlepBoe myTeniecTBUE» yIula

3aKkperisiTh YMEHHE XOJIUTh B Iapax, BBIIIOJIHATh
ylnpakHeHUs: B XoabOe, Oere, B pPa3HOM TeMIIE.
@dopMupoBaHHE OCHOB  JKOJOTUYECKOTO  CO3HaHMS,
O0ezonacHoct  okpyxkatwomero  mupa  (Ilo3nanue).
®dopmupoBaHue TPYAOBBIX yMeHui ( Tpyn). Pacmmpenue
kpyro3opa nereil (KommyHukauus). PazBurue aktuBHOU
peun nereii (KommyHukarms).

becena

IMyTCIICCTBUSA

«IToBenenue

BO  Bpems

PaccmarpuBanue, oOparienue
BHUMaHHs Ha TPOXOAAIINE MHMO
JIepEeBbs, MPOTOBAPUBAHUE ITOTOTHBIX
YCJIOBUH.

No4
4q.

C nankamu

3aKpenuTh HAaBBIKU XOAbOBI CO CMEHOM TeMIla ABUKECHMUSI,
Oera MeXIy JUHUSIMH. YTPaXHATh B MEPENoi3aHUU Ha
YyeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh KOOPIMHALMIO JIBUKEHUWA B
ynpaxHeHUH Ha paBHoBecuu. [lpu Beimonnenun OPY ¢
NajJjKaMH BOCIUTBIBaTh COIJIACOBAHHOCTb  JIBUKECHHI,
npyxentooue. DopMupoBaTh OCHOBBI  0€30MaCHOCTU
KU3HeNesaTeNnbHOCTH  (Oe3omacHOCTh). CoOXpaHATh U
yKperisiTh 310poBbe (370poBee). B urpax scraderax
BOCITUTHIBATH COTIEPHUYECTBO, JIpyXKentooune (
CoILIMaIn3aIus)

Ha

yIune

«MHOro00opIIE
COpEBHOBaHHE

Urpath

B WIpYy
urpa-

BrimonHATh
CECTBb»

ynpaxnenne «Cymen

Ne5
6u.

«IIporynka B mec»

3aKkperuiATh 3HaHMA JeTell 0 JUKUX  KMBOTHBIX
(IToznanue), oOoramiarb CJIOBapHbIN 3amac
(KommyHuKanus), 3akperisiTh YMEHUs U HaBBIKU JIeTel B
MOJI3AHUM,  TEPEeroy3aHiM, PaBHOBECHM, pa3BUBATh
JOBKOCTh M  KOOpJAMHAIMIO JBWKEHWH, pa3BUBATh
MBICITUTENIbHBIE CIIOCOOHOCTH, 3PUTEIBHYIO U CIYXOBYIO
namsTh, pPa3BUBATh MEJKYH0 MOTOPHKY MalbleB pPYK
(3mopoBbE), BBI3BATH HMHTEPEC 3aAHIATHSAM (PU3HMUESCKUMHU
yIpaKHEHUSIMH.

PaSy‘-II/ITI) MaJIbYMKOBYIHO TMMHACTHUKY:
«Y1ku 0elT0uKe MOKaXeM. . .»

Urpa «3akonun mnpeanoxenue» Y
BOJIYHUIIBI POJVIINCE. ..

Neb
4y,

HurerpupoBanHoe 3anstue- «CTpoiiHas €104uka- 3ey€Hast
UTOJIOUKa»

CopeiicTBOBaTh YKPEIUIEHUIO 310POBbBS;
COBEpIIICHCTBOBATh HABBIKU TEPEIBIKEHUS ( XOIbOBI U
Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJOHHE APYT 3a APYroM), B

B  rpynne
BOCIIATATENA

nona

JIETH

PYKOBOJCTBOM

THEBHUK HAOIIOIEHU.

MOJIOBUHE
KpacaBuIly-

ITHS

PHUCYIOT

C€JIb.

3aI0JIHSAIOT
Bo Bropon

JIECHYIO
Pucynku

Otr AAbIBAHUC 3araJiok IIpo JUKHUX
JKHBOTHBIX.
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3a1aHHOM HaIlpaBJICHUU COXpaHsd JUCTAHIIUIO,
croco0cTBOBaTh (HOPMUPOBAHHMIO HABBIKA MPABWILHON
OCaHKH.

BBIBCIIIMBAIOTCA HAa CTCH/.

Ne7
6u

«Hrpe1 ¢ MIIOM»

OOyyarb  mpbDKKaM B BBICOTY,  YIOPaXHSTb B
noa0paceIBaHUM Msiya BBEpX IBYMs pykamu Oer o 1,5
MUH.- BBIHOCIMBOCTh. AKTHBHU3allMs MBILIUICHUS JeTeil
4yepe3 CaMOCTOSITENbHBIA  BBIOOp MOJBMKHOM — HMIPBI
(ITo3nanue). IIporoBapuBaHWe Ha3BaHWUW YIPAKHEHUH,
NOOUIPEHUE PEUYEBOM AaKTUBHOCTU JETEW B Ipolecce
JBUTATEILHOM JIeSITeIbHOCTH (KommyHnukarus).
[IporoBapuBanue TeKcTa CIOB MOJBMKHOU Urphl (UTeHue
XYJI0’)KECTBEHHOW IUTEpaTyphl). YKpEIUIEHHE 310POBbA
netei (310poBbe).

WupuBunyanbHas paboTta B yTpeHHHE
4achl: «1OJ0pOCh- MOMaii»- UrpoBoe
yIpaxHEHHE

BolyuuTts 3araaxky o msue

Neg
49,

B napax c o6pyuem

Yuuth gerel 1elcTBOBaTh B MMape ¢ 00pyueM. Y IpaKHATb
B IpoJ€3aHMU B OOpydY IMpaBbIM U JIEBBIM OOKOM,
3aKpenuTh yMEHHE JAep)KaTh CTATHUYECKOE paBHOBECHE.
Yuute nereil nenath KyBbIpok. DPOpMHpOBaHUE HaBbIKa
6e3omacHOro MIOBEJICHUS npu WCTIOJIb30BaHUHT
CIIOPTUBHOTO WHBeHTaps (Oe3omacHOCTh). Pa3BuBath
YMEHHUE HM3JIaraTh MBICIH, 00CYX/asi O3y 3aKaIMBAHUS
U 3aHATHH (QU3UUECKOM KyIbTypol (KOMMYHHKAIUs).
[lpuHrMaTh y4acTHe B pacCTaHOBKE H  YOOpKe
(GU3KYIBTYPHOIO HHBEHTApS.

[IpoBectu Geceny M BBISICHHTH KaKUX
pBIO, TTHII W 3BEpeil 3HAIOT JIETH.
Hrpa «Pb10bI, ITUILIBI, 3BEPU».

BcnomuuTte M pacckasarb ACTAM O
HapOJHBIX UIPax, KOTOpPBIE UIPAIU B
JIETCTBE

Ne9
4y,

«Urpsi- acraders» ynuma

YIpaxHATh B paBHOBECMM M B IPBDKKAaX, pa3BUBATh
JIOBKOCTh B O€r, pa3yuyuBaTb HUIPOBBIE YIPAKHEHUS C
MSYOM. AKTHUBU3aLUA MBIILICHUS qyepes
camocrosTenbHblil mondop OPY (Ilo3nanue). Pa3BuBath
HMOIMH [TPH MIPOBEACHUU UTP- dcTadeT

Ha nporyike HapoHbIE UTPEI
( pycckue)

[Tanka MEepEABUKKA «Kaxk

3aMHTEPECOBATh JAETEU UTPOM».

NelO
4y,

C ucnonb30BaHUEM JIe4eOHOM TMMHACTHKH

VYKperieHne MBIIIEYHOrO0 KOPCETa; YKPEIUIEHWE MBIIIIL
BEPXHUX W HIWKHUX KOHEUHOCTEH BOCIIUTAaHUE U
3aKpeIJIEHUE HaBblKa IPABWJIBHOM oOcaHKHW. Pa3BuBath
YMEHHUE U3JaraTb MbICIHU , 00CYK/as MOIb3Yy 3aKaJINBaHUS
U 3aHATUH (U3UYECKOM KyJIbTypol (KOMMYHHKAIWSA).
[lpuHuMmaTe ydacTMe B  pacCTaHOBKE U yOopke

WnpuBuayanbHas paboTta ¢ I€ThbMH B
yrpeHHue  4acel:  Ilomsanme 1o
TMMHACTHUYECKOW ckambe. [IppDkKu ¢
onopoi Ha ckamblo.( 1 Henenst)
[Ippixku 6e3 omopsl Ha CKaMbio ( CO
2 "Hexenun)

Brnezanue Ha JIECTHHILY

B Gecenax yTOUHSATH TPENCTaBICHUS
peb€Hka O TOM, 4YTO HYXHO JeJaTh
JUISL  TIPEAYNPEXKACHUST MPOCTYAHBIX
3a00JIeBaHUI B XOJOJHBIA IEPUO.
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¢uskyneTypHOro nasenrtaps (Tpym).

OJIHOMMEHHBIM CIIOCOO0M.
BrImonHeHue mo3sl «BepOIIOANKa» Ha
oJjiesiie

Nell «Mopckoe napcTBo» Pabora mo pa3ButHio ocHOBHBIX | [IpocMmoTp MyJIbTHUIEMOB Ha
4y, [locrenennass  amanrtamus  JgeTed K (QU3MYECKUM | TBMIKCHUH MOPCKYIO  TEMATHUKy, IPOCMOTPY
Harpy3kaM, BOCIMTaHHE YCTOMYMBOIO MHTEpeca K WJUTFOCTPALIMH.
OpoIeccy  BBINOJNHEHUS  (U3UYECKUX  YIPaKHEHUH,
dbopMUpOBaHHE MBIIIEYHO — JBUTATEIBHOW CHUJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH MBIIII; 3aKPEIJIEHME HAaBBIKOB OCHOBHBIX
JBWKEHUN B TOJJIE3aHMHM, JIA3aHbE IO TMMHACTUYECKOU
CTEHKE, C IIPOJIE3aHHEM C TpoJIETa Ha MpPOJIET, B
paBHOBECHH, Oere 3MEHKON
Nel2 Ha cBexem Bo3myxe becenpl «3umMHHE BUIBI CHOpPTa», | - TMOCTPOUTh M3 CHEra TOPKY Ha
6u. CoBepIlIeHCTBOBaTh YMEHUE CKOJB3UTh 10 JeAsHoU | «OCOOEHHOCTH 3aKalluBaHUs 3UMOI» | y4acTKe;
JIOPOXKKE, METaTh, MPBITaTh, CUIBHO OTTAJIKUBAsCh; OETaTh - IIOCETUTh CHEXHBI  TOpPOJIOK,
C YCKOpEHHMEM, UrpaTh B HAapOJAHbIE WUIpbl. BocnuTeiBaTh MOJIF000BATHCS CHEXHBIMHU
YECTHOCTh CMEJIOCTb. OCTPOUKAaMH.
Nel3 C obpyuem
4y, YrpaxHATh JeTeii B X0ap0e U Oere BpacCHITHYIO.
CoxpaHsATh yCTOHYHMBOE IMOJIOKEHHE TMPU XOJAs0e IO
HAKJIOHHOM JIOCKE, YNpPaXXHATh B MEPENpPbITMBAHUN Yepe3
OpyckH U 3a0pachIBaHMU MsiYa B KOP3UHY.
Nel4 Ha cBexxem Bozyxe [Iponomxenue 3HAKOMCTBA ¢ | PaccmaTtpuBanue WJUTIOCTpaLui,
4y, VYopaxHaTe aeredd B X0AbO€ MO JIBDKHE CKOJIB3SIIIMM | 3MMHUMH BHJaMu cropta (OMaTiIoH, | IPOCMOTPBl BUAEO O 3UMHHUX BHUIAX
I1aroM, NMOBTOPUTh OOKOBBIE mmIaru. [Iponomxare 00y4yaTs | TOPHOIBDKHBIN CIIOPT, KOHBKOOEKHBIH | criopTa.
COyCKYy € TOop U TMOAbEMY; MOBTOPUTh UIPOBBIE | CIIOPT, JIBDKHBIE TOHKH, (UrypHOE
ylpakHEeHUs] B mepeOpachlBaHUU IANHObI APYr JIpyry M | kataHue, 0o0ciel, cHoyOop., MopT —
CKOJIB3AIIHUM IO JIETTHON TOPOXKKE. TpeK, (ppUCTan, XOKKeEH).
Nel5 «Cka3ka o BOJIIIEOHOM IBETKE» becena o koHbkoOexxHOM  Buje | CrenaTh  HOBOTOAHIOI — UTPYIIKY
64 VYuuTe neTrel BBINOJIHATH YIPAXKHEHUS HA CTAaTHYECKOE | CIOpTa. Kax HAa3bIBAIOTCS | )KUBOTHOE HACTYIAIOIIEro Trojaa u3
paBHOBECHE. 3aKperIsTh yYMEHHUS BBIMOJHATH KYBBIPOK, | CIIOPTCMEHBI, Oeratomye Ha KOHbKax? | pa3jIMYHBIX MaTepHajoB HA BBICTABKY
OoTOMBaHUE MsUa;, XOIUTh IO CKaMb€ IO- MeIBEXbH; | UTO  HeoOXoauMo  Juid  3aHSATHH | B IpyMIYy.
IpbIraTh 4Yepe3 CKaKaJKy. [ToBTOpUTH METaHUE B | KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?
BEPTHKAIBHYIO 1ETb.
Nel6 C ¢pnaxxkamu PaGorta mo pa3BUTHIO OCHOBHBIX | MonenupoBanue curyauuun «Ecnum
4y, VYrpaxHATh feTeil B Xxo/1p0e 1 0ere 1o Kpyry, B3SBIIKCH 3a | IB)KEHUN: MeTaHWE MeENIoYKa B | YTO-TO BAPYT TOPHT, a S OJUH J0OMay,
PYKH, C TIOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY, Pa3y4HThb MPBDKKH | TOPU3OHTANbHYIO  Lenb.  [Ipebkku | «Ecnu cioyunnach ¢ keM To Oenay.

C HOTM Ha HOTY C TNPOJBIKEHUEM BIEPEN; YIMPaKHATH B
MOJI3AHWM  HA  YETBEPEHBKAX  MEXKIY  KEIISMH,

gepe3 CKaKalKy.

HamomHUTh [eTsM, 4YTO B cliy4ae
HEOCTOPOXKHOTO OOpaIleHHs] C OTHEM
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noaopaceiBaHuU U JIoBiK Mstua. OPY ¢ dnakkamu

WIA  3JIEKTPOIpUOOpaMH  MOXKET
MPOU3OUTH  MOXKap. 3aKpersiTh
3HaHUA O TOM, YTO B CcIlydae

HEOOXOMMOCTH B3pPOCIIBIC 3BOHAT IO
tesnedony «01»

Nel7 «3HaKoMCTBO ¢ 'aHTEILKUHBIM AKTUBU3UpPOBaATh CJOBaph Jnerel , | becembl 0 BHAX cropra,
6u. 3aKpenuTh U PACIIUPUTh 3HAHUS JETEN O POJHOM ropoje, | JaThb HOBBIE IOHSATHS: CHOPTHUBHOE | CIIOPTCMEHAX, paccMaTpuBaHuE
paiioHe, Kpae, O CIOPTUBHO — O3JOPOBUTENBHBIX | COOPYKEHHE, anes CJIaBbl, | WIIIOCTPALIAM.
YUPEKACHUAX ropoja. YTIyOUTh MpenCcTaBICHUs JIETe O | OJMMMITUICKUE PE3EPBEI.
BHJAX CIIOpTa, II0O3HAKOMUTb C U3BECTHBIMU
CIOPTCMEHAMM  HalIero Tropoja, pailoHa  OKpyra.
@opmupoBaTh |y JE€T€ ABUTaTelIbHBIE YMEHUS U
¢u3nueckne KauecTBa 4epe3 (PU3MUECKUE YNPaKHEHUS U
urpsl. CrocoOCTBOBaTh YKPEIJICHUIO 3/10pOBbsl uepe3
HABBIKM CaMOMaccaxa.
Nel8 ITyremectBue B Ctpany 'eomerpuro» Pa3syunBanue 3aragox 3aKkperieHue MaTEMaTHYECKUX
4y, CoBepIlIEHCTBOBAaHME HAaBBIKOB METAaHMsI MELIOUKOB ¢ | PenmakcalimoHHoe ynpaskHEHUE JUisl | IOHATHM: «TOUKa, «OTPE30K»,
IIECKOM B 1€Jb; TPEHUPOBKA YETKOrO BBIINOJHEHUA | CHATUA HanpshkeHUs «COJIHEUYHBIN | «Ipsmast JTUHUA, «BOJIHHUCTAs
YIOpaXHEHUHN MOJ MY3bIKY; Pa3BUTUE YMEHHUs YIPABIATDH | JIyUHUK» JUHUS», « TIYHKTUpHAs JIMHUSY,
CBOMM TeinoM ( KOOpOuHaLWs JABMKEHHI); CO3JaHHe «JIOMaHast TUHUS.
HMOLIMOHAIIBHOTO HAaCTPOs, Pa3BUTUE MHTEpeEca, KeJlaHUs
3aHMMATHCA; 3aKPEIJICHME MAaTeMATUYECKUX IOHSITHMN:
«TOYKa», «OTPE30K», «IpsiMasi JIMHUA», «BOJIHUCTAs
JUHUSY, « TYHKTUPHAS JTUHUSY, «JIOMaHas JIMHUD).
Nel9 «JIroOUMBII TUPKY [ToGecenoBath 0 monb3e tOMopa, | OpraHU30BaTh MOCEIICHUE IIUPKA;
4y, CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY Oera; COBEpILIEHCTBOBATh | cMeXa JJIS 370pOBbs peOeHKa;
TEXHUKY METaHUs; YIIPAXKHITh B PABHOBECHH.
Ne20 «MpbI MOpsSIKI» ( HA CBEKEM BO3yX€) [IpocnymmuBanue ayauosanucei | OpraHu3oBaTh MPOTYIKY K BOJIOEMY,
4y, VYopaxHiTh B Ja3aHbe; yNpaxHATh B Opocanuu josie; | («lllym  nmoxnas, mym — Mopsi»), | oOpamas BHUMaHHe peOEHKa Ha
BOCIIUTHIBATh Yy JIeT€l YBEPEHHOCTh B ceOe ( B CIOXKHBIX | IPOCMOTP BUICO(PHUIBMOB O BOJE; oOuTaTenelt BogoEMa;
CUTYAaIUSX).
Ne21 «MHTerpatuBHOE 3aHsaTHE «L{BETOYHBIN rOpo» PasyunBanue ITOJBUKHBIX urp, | Urenne mnpomssenenns H. Hocosa
4y, [IpomomxaTh BCECTOPOHHEE BOCIHMTAHUE U Pa3BUTHE | CTUXOB «IIpukmouenne He3naiiku u  ero
JIeTe, YKpemisiTh UuX 3J0pPOBbE, COBEPUIEHCTBOBATH Ipy3€ei»
¢u3nueckue kayectBa; (GOpPMHUPOBATH MNOTPEOHOCTH B
€XEJIHEBHON JBUTATEIbHOW JAESITEeIbHOCTH; IOBBIIIAThH
pEYEBYI0 AKTHMBHOCTb; YYMTh JpaMaTU3UpOBaTb HE
0oJbIINE TUTEPATYPHBIEC IPOU3BEACHUSI.
Ne22 «[IyremecTBre B KOCMOC» Becena o mpodeccrnoHaaTbHOM IIpocmotpets u 00CYIHUTh
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4y, PazBuBarth ymeHue oTOMBATH M4 OT IOJia JIAJOHBIO; | Mpa3aHUKE «/leHb KOCMOHABTHKI uHpopManuio U3  QWIBMOB U
OOyyarb HaxXxOAWTh MECTO [UIsl OTTAJKUBaHUS TNpu | (paclIupeHue MpeCTaBIeHUH O TEJIEBU3UOHHBIX IIPOrpaMM: 0
HOJNPBITUBAaHUM C JIOCTaBaHUEM JI0 MPEIMETa; Pa3BUBATh | COIMAIBHO 3HAUMMON Npodeccuu — KOCMOHABTax, JYHOXOJ1aX,
IUIACTUYHOCTh Y  JIEBOYEK, CHJIOBbIE KadecTBa Yy | KOCMOHABT); KOCMHUYECKHUX My TEIIECTBUSAX,
MQJIbYMKOB;  YJy4dlllaTh ~ KOOPAMHALMIO  JIBUKEHUU, 3BE3HBIX BOMHAX;

OBICTPOTY peaxIuii, TOBKOCTb.

Ne23 «C  ¢u3KkynbTypoll MBI JpYyXHBI, HaM Ooje3Hu He | PaccmarpuBanue kuHuru mnone3Hbix | [lountars ¢ pebenkom noma: M

4y. CTpAaILHb» IPOJIYKTOB, 3aKperuieHue 3HaHuili o | [IpuiBuH. «JIucnukun XJ1e0»:
@opMHpOBaTh HMHTEpPEC K 3aHATUAM (U3KYIBTYpOH H | MPOAYKTaX, MOJE3HBIX IS 370POBbS; | PACKPHITh 3HAUYEHUE MOJIE3HOW IMHUIIH
CIIOPTOM; 3aKPEIUISITh 3HAHUS 0 IPO(DUIAKTHKE U JICUCHUU JUIsL 4elloBeKa, IMOMOYb peOCHKY B
MPOCTYIHBIX 3a00JieBaHWM; HaBBIKU BhIMONHEHUss OPY ¢ IIOHUMAHUU TEKCTa
TUMHACTUYECKUMH MAJIKaMHU.

Ne24 «Mup yenoBeka» becena 1o  JIeKCMYECKOM — TeMe,

44 Y4uTh  BBIIOJHEHWIO  MNPBDKKOB M3  HEOOBIYHBIX | pacCMaTpUBaHUE WJUTFOCTpAlui,

IIOJIOKEHUM, NPYKUHUCTOMY OTTAJIKMBAHUIO U MATKOMY | CIAQHJOB.
MPU3EMIICHHIO; YMEHUIO JIa3aTh Pa3IMUHBIMU CIIOCO0aMU;
Pa3BUBATh BBIHOCIMBOCTbH, MBIIICYHYIO CHILY, PABHOBECHE,
BECTHUOYJISIDHBIM  ammapaT; paclIupsTh AaKTHBHBIA U
ITACCUBHBIN CIOBAph.

No25 HNurerpupoBannoe 3anstue: [locBsamenue B «Cnoptuku» | Pa3yunts ynpaxHeHus apixarenbHolt | [locMoTperts c pebeHkoM

4y, VYhpaxHsaTe B Jila3aHb€ IO TMMHACTUYECKOW JIECTHUIIE, | THMHACTUKH. MynbTGuibM «OX U  AX», IPOBECTH
BBITIOJIHSIS NpaBUJIbHBIN XBar peek pyKamu; Oeceny o IIPOCMOTPEHHBIM
COBEPILICHCTBOBATh JIBUTaTEIbHbIE YMEHUsA u MyJIbT(HUIBMAM.

HaBBIKU(TIPBIKKAMHU, TOJUIe3aHHe, MPOKAThIBAHHE MS4Ya);

3aKpEIUIATh YMEHHUE XOAUTh 110 TMMHACTHYECKOW CKaMbe,

CcoXpaHss

YCTOWYMBOE PAaBHOBECHE U MTPABUIIBHYIO OCAHKY.

Tewm: 25 Uroro: 112

IMoaroroBuTeabHAs K HIKo0Je rpynmna (6-8 jer )

Peammzanust mporpaMMHBIX 3amad B oOsactu «Pu3udeckas KylnbTypa» B MOJATOTOBUTEILHOW TpYIIE OCYIIECTBISIETCS, Kak B IIporecce
CaMOCTOSITENTLHOM JIESITENbHOCTH, TaK U HENOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOM JEATEIILHOCTH B COOTBETCTBHH C PETJIAMEHTOM.

duznyeckas KyJIbTypa- 2 pa3a B HEJICITIO

B crioptuBHOM 3a11€ — 2 pasa, npogonkutenbHOCTh 30 MuH. Beero 68 B rox

HO/I ocymiecTBisieTcs: B IEPBYIO MTOJIOBUHY JHS.

MOHUTOPUHT IPOBOJUTCS JIBA pa3a B TOI:

-ITpomexyrounsiii MouuTOpHHT ¢ 11.01.20211.-22.01.2021T.

-Utorossiit MonuTopuHr ¢ 17.05.2021 r. — 28.05.2021 r.
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TemaTnueckoe IIaHMpoBaHue (PU3KYJIbTYPHbBIX 3aHATHI B OATOTOBUTEJIbHOI rpynme

Ne HOJZL | Tema u nporpammuoe conepxanue HOJ{ B3aumopaeiictBue ¢ B3aumoaeiicTBue ¢ poAUTEIAMHA
Kou- BO BOCIIMTATEJISAMU
4acoB
Nel C Mstuamu NunuBunyanpHas paborta ¢ | [lanka mepensmkka «Puszndeckoe
4y, CoBepIlIeHCTBOBATh JIBUTATEIIbHBIE YMEHUSI U HABBIKU ( B MPBDKKAX C | JE€THbMHU: pasButue aereu 6 — 7 ner»

NPOJBMKEHHE BHEpEA, B TMON3aHUHM, OTOMBAHMM MsA4Ya 3MEHKOH); | -OTOMBaHUE Ms4a c

pa3BUTHh THOKOCTh U KOOPAMHAIMIO JABMKEHUH pH BeinosHeHnn OPY | nmpoasmkeHuem Briepén;

¢ pe3uHOBBIM MsuoM  (20); ¢dopMHpOBaTH HaBBIKM OE30IACHOTO | - oTOMBaHUE Ms4a c

MIOBE/ICHUS NPU BBINOJIHEHUH OCHOBHBIX ABM)KEHUN (O€30MaCHOCTD). | POJBUKEHUEM BIIEpEN

[ToOyxnaTh AeTel K OLIEHKE U CaMOOLIEHKE NEHCTBUI M TOBEIEHUS | 3MEHKOM

CBEPCTHUKOB (COIMATN3ALINS).
No2 «[lytemectBue B AQpuxy» WuauBuayansHocTH padora Ha | [IpocMoTp MynbTQUIEMOB Mpo
4y, OO6o0UIITh W YTOYHATH 3HAHMSA JIETEH O >KMBOTHBIX II0 BHEIIHUM | MPOTYIIKE: BJIE3aHUE Ha | )KUBOTHBIX AQpHUKU

MPU3HAKAM; YOPAXKHATh B COIVIACOBAHMM CYLIECTBUTEIBHBIX C | JECTHULY OJIHOMMEHHBIM

npujiarateabHbIMU (KOMMYHMKAIUS); YIPAXHATh AETeH B IOJ3aHUU | CIIOCOOOM

HAa OKMBOTE IO THMHACTUYECKOM cKkamelike; B MmeraHnuu B | becena «KuBotHbie Adpukm»

TOPU30HTAIbHYIO 1I€JIb; COBEPILIEHCTBOBAaTh HABBIKM JIa3aHUs IO

TMMHACTHUYECKOM CTEHKE C MEPEXOIOM € OJHOTO IpPOJETa Ha JPYrou;

pa3BHUBaTh OOIIYI0O U MEJKYI0 MOTOPUKY ( 310pOBbE); COAEHCTBOBATH

pa3BUTHUIO KOOPJIMHALIUH JBUKEHUH, BHUMAaHMUIO,

KOMMYHHUKaTUBHOCTH. CtumynupoBatb MpOsIBIIEHUE

Ar0003HATENPHOCTH.  AKTMBM3allUs ~ MBIIUIEHUs  JeTed  yepes

OTTaJIbIBAaHUS 3araJIoK ( TO3HAHUE).
Ne3 «IlepBoe myremecTBre» yIuLa becena «IloBenenue Bo Bpems | PaccmarpuBanue, oOparieHne
64. 3aKperyisiTh yMEHHE XOOUTh B Tapax, BBINOJHATH YHPAXHEHHUS B | MYTEIIECTBUS» BHUMAaHUS Ha MPOXOIAIIIE MUMO

xonp0e, Oere, B pasHOM Temme. DOpPMHUpPOBAaHHE  OCHOB JIEPEBbS, IPOroBapyBaHueE

9KOJIOTHYECKOr0 CO3HaHUS, O€30MacHOCTH OKpYXalollero Mupa MOTO/AHBIX YCIIOBUH.

(mo3nanue). @opMupoBaHuE TPYAOBBIX yMeHuH ( Tpyn). Pacmupenue

Kpyro3opa jaerei (KomMmmyHukauus). Pa3BuTue akTUBHOM peuu jaereit

(KOMMYHUKaIHs).
No4 C ruMHacCTUYECKOM MaJKou Ha ynumne wurpare B wurpy | Bemonusars ynpaxzenue «Cymei
4y, Y4uTh BBHIMONHATE MeTaHue HaOuBHOro memouka (macca 200r.) B | «MHOroOOpIIBDY - Urpa- | cecTb»

BEPTUKAJIbHYIO II€JIb TpaBOM W JeBOM pykoil. [IpomomkaTe y4HTh | CODEBHOBAHHUE

BBINOJIHATh C HEOONbHIOro paszdera ynaapsATh , MO M4y HOTOM W
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cOuBaTh MpeaAMETHI ¢ paccTosiHus 2-2,5 M. COoBEpIICHCTBOBATh YMEHUS
BBITIOJIHATH MPBLKOK B UTMHY € MecTa, paccTosiHue 90 cm. 3akperisiTh
yMEHUus B mepeOpacblBaHUU MSYEl CTOS B ILIEPEHTax, paccTostHue 2.5
M. [Ipu Bemonnennn OPY ¢ nmankamMu BOCHHUTBIBaTH COTJIACOBAHHOCTH
JOBWDKEHUH, apyxentoone. DopMHpOBaTb OCHOBBHI 0€30MaCHOCTH
xKusHenesTenbHocT ( OezomacHOCTh). CoOXpaHATh M YKPEIUIATh
3710pOBBE(3/10POBbE). B urpax sctaderax BOCITUTHIBAThH
COTIEPHUYECTBO, APYKEIFOOME( COIMamIn3aIms).

Ne5 «[Iporynka B mec» Pa3yuuts nanbuukoBylo | Urpa «3akoHuu npensokeHue»
4y, 3akperuiATh 3HaHWA JgeTed o aukux kUBOTHBIX ( Ilo3HaHme),; | rMMHACTHKY: «YIIKH O€JIOUKH | Y BOJYHMIBI POAMIIACS.....

oOoramarh ciaoBapHbli 3anac (KoMMyHHKaIMs), 3aKPEIIATh YMEHUS U | TOKAXKEM. ....»

HaBBIKM JETCH B IOI3aHUM, IEPENOJI3aHUN, PAaBHOBECHH, Pa3BUBATh

JIOBKOCTb W KOOPAMHALMIO JBU)XEHWUH, pPa3BUBAThb MBbICIUTEIbHBIC

CIOCOOHOCTH, 3PUTEIbHYIO U CIYXOBYIO MaMATh, Pa3BUBATh MEIKYIO

MOTOPUKY MajJbLEB PYK (310pPOBbE), BBI3BATh UHTEPEC K 3aHATHSIM

(U3NYECKUMU YIPaKHEHUSIMHU.
Ne6 HHTerpupoBaHHOE 3aHATHE B rpynne nox pyxoBojctBoM | OTrajpiBaHue 3araJok Ipo JUKHUX
4y, «CTtpoiiHas €no4uka- 3eIEHas UT0JIOUKa BOCIIMTATENS [ETH 3allOJHSIOT | )KUBOTHBIX.

ConeiicTBOBaTh YKPEIUICHHUIO 37I0POBbS; COBEPIICHCTBOBATH HABBIKM | THEBHHUK HAOIIOCHUS.

nepeaBrkeHus ( XoabObl U Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJOHHE apyr | Bo BTopoil monoBuHe AHS

3a JIpyroM), B 3a/JlaHHOM HAaINpaBJICHUM COXpaHss JUCTAHIMIO; | PUCYIOT JIECHYIO KpacaBHILy-

CHOCOOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO HABBIKA MPABUIIBHOM OCAHKH. eb. PHCYHKM BBIBEIIMBAIOTCA

Ha CTEH].

Ne7 CoBepIIeHCTBOBAaTh X0/1b0Y IO TMMHACTHYECKOW CKamMbe Ha HOckaX, | MHauBuayanbHas pabotra B | becena c POIUTENSIMU
4y, Ha cepeAMHE MepelarHyTb udepe3 npeamer 20 cM. YOpaxHATh B | YTPEHHHUE Yachl: «be3onacHoOCTh Ha ynune»

NOJI3aHUM 110 KaHAaTy MO — MEABEXbH: CTYMHM Ha KaHaTe, pykH Ha | - Xoab0a o MeIBEXbH;

NOJIy. YUUTh BBINOJHATH JIa3aHWE 110 TMMHACTHUYECKOM CTeHKe | -JIa3aHbe M0 TMMHACTUYECKOU

Pa3sHOMMEHHBIM CIIOCOOOM. 3aKperuiiATh MOJ3aHHE 10 CKaMbe Ha | CTEHKE Pa3HOMMEHHBIM

KUBOTE, MOATATMBas ce0s pykaMu. AKTHBH3ALUsl MBIIUIEHUS JeTed | CiocoOoM

yepe3 CcaMOCTOATENbHBIA BbIOOp moaBwKHONW wurpel (ITo3nanue). | - IIppDKKU B IIHHY.

IIporoBapuBaHne Ha3BaHWI YNPAXKHEHUW, TIOOIIPEHNUE pPEYEBOMN

aKTUBHOCTH JIeTeil B TIpollecce JBUTATEIbHOM JAeATeNbHOCTH (

KommyHukanms).
Ne 8 «B rocrax y Ilennu AMHHEBIN 9yJI0K» IIpoBectu Geceny U BBISICHUTH | BCmOMHHTB U paccka3aTh JAETAM O
4y, AKTHUBU3MPOBaTh (haHTa3HI0, Pa3BUBATh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH B | KaKHe LBETHl OHU 3HAIOT; HapoAHBIX  WIpax,  KOTOpbIE

MpoLIeCCe JIBUTATENbHON JEATENbHOCTH. TpEHHpPOBKA YHNPaKHEHUH C
JIBIDKCHUSIMH  TIOJI  CTHUXOTBOPHBIA TEKCT. Pa3BuBaTh yMmeHUe
JIECTBOBATH B KOJIJIEKTUBE (counanuzarusi). CoznaBatb
SMOLIMOHAJIBHBI HACTPOMl HA pa3BUTUE MHTEpPEcCa U IKEJIaHUE

Pa3yuuts
TUMHACTUKY.

JIOTOPUTMHUYICCKYIO

HUrpajimi B I€TCTBEC
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3aHUMaTbcad  cnoproM.  DopMHpOBaTH  NPABWIBHOE  JbIXaHUE
(3mopoBbe). PazBuBath poHemMaTnueckuii ciryx ( KOMMYHUKAITHU).

3aKperuisiTh YMEHHE METaTh B BEPTHUKAJIbHYIO LIEJIb MPaBOMl U JIEBOM
PYKOH OT IUIeua ¢ paccTosiHuA 4-5 M. U3 H. 1. CUJS, CTOSI HAa KOJICHSIX.
OTtpabatbiBaTh HABBIK JIETKOTO MPbDKKA HA JIBYX HOTAX, Pa3JIOKEHHBIX
B IIaXMAaTHOM Mopsjike Ha pacctostHuu 30-40 cMm. CoBepieHCTBOBATh
YMEHHE COXPaHATh PABHOBECHE IMPHU XOAbOE MO CKaMbe CIHHON
BIiepEl, BO BpeMs MOJI3aHUSI IO THMHACTHUYECKON CKaMbe Ha >KUBOTE,
MNOATSTUBATBCA JIByMS pykamu. B moaBuMXHOW wurpe pa3BUBaTh
TOBApHUIIECTBO, BOCIUTHIBATH J100pO’KEIATEILHOE OTHOILIEHUE JPYT K
npyry. @dopmupoBarh MOJOKUTEIbHBIE SMOLIMM M MOTHBALUIO K
peYeBOM M PUKYIBTYPHOU JIEATCILHOCTH.

WuauBupyanbHas pabota C
JIETBMH:

Meranue B BEPTUKAIBHYIO
1IeJIb IPaBOM M JIEBOM PYKOH OT
Iieya C paccTosHud 4- 5 M. u3

H. II. CTOA, CUIA.

becena «Ilouemy MBI
3akaisieMcs», «Kak mpaBHIIBHO
OJIeBAaThCs HA IIPOTYJIKY 3UMOW»

NelO
49,

«/lukne KUBOTHBIE)

3aKperIaTh 3HaHUS JETe O KUBOTHBIX: 3HATh HA3BAHUS, UX BHEIIHUU
IPU3HAKY, KaK IMEpeJBUTaOTCs, IJe XKHUBYT, YINPaXHATh B Hogdope
SNUTETOB, YIPAXHATH B BBIKJIAJBIBAHUM HEOOJBIINX CJIOB CO
CTEUYEHUEM COIVIACHBIX, Pa3BUBaTh CJIOBAapb IO JAHHOW JIEKCUYECKOU
TeMe. Pa3BuBaTh yMeHHE KOOPIMHHUPOBATH JBHKEHUS PYK C PEYBIO U
My3blKOH. @DOpMHpOBaHME MpaBUIBHOW oOcaHKH. PopMUpPOBaATH
MOJIOKUTEIbHBIE SMOIMU U MOTHUBALIMIO K peYeBON U (PU3KYJIBTYPHOI
JeATEIbHOCTH.

Pa3y‘II/IBaHI/Ie MaILYHMKOBOM

TMMHAaCTHKH

OtragplBaHue 3arajok O JUKUX
SKUBOTHBIX

Nell
6u.

Ha cBexxem Bo3ayxe

Y4uTh MONEPEMEHHOMY JBYXIIAXHOMY XOXIYy C  MaJKaMH.
[Iponomxars 00ydeHHE CKOJNB3SIIEMY HIary, J0OMBasCh MpPaBUIbLHON
MOCAJKHM JIBDKHUKA OJHOBPEMEHHBIM IIEPEHECEHHUEM Beca Tela C
OJIHOI HOTW Ha APYTYIO , YUIMHSS LIar, COrJIacoBbIBATh pabOTy PyK U
HOT TIPH X00€ Ha JIbhKax 0e3 maloK

IIpoBectu Oeceny 0
KOHBKOOEKHOM BHUJIE CIIOPTA.
Yro HEoOXOAUMO IS 3aHSATHH
KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?

Ha BBIXOIHBIX KaTaHHE C JETBMU
Ha KoHbKax B POKE

Nel2
4y,

M1y — €xuk

3aKperIsiTh YMEHUE COXPAaHATh PaBHOBECHE MPH X0/b0E MO CKaMbe C
BBICOKMM IIOJJHUMAaHHUE KOJICHA U BBIIIOJIHEHUEM XJIOIKA I10J] KOJIEHOM;
BEJICHUH Ms4a NPaBOM M JIEBOW PYKOHM B MNPSIMOM HalpaBICHUH;
[IPOKATbIBAaHWE MsA4Ya MOJX JAYrM IIOCTABJICHHBIE B  KOPHUIOP.
OTtpabaThiBaTh HABBIK HANPBITMBAHHWS HAa TMMHACTHYECKYIO CKAaMbS;
Ja3aHbe [0 THUMHACTUYECKOH CKaMbe OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
AKTHBH3aLUsl MbIIUIEHUs uepe3 BbimongHeHue OPY ¢ msauom —
&xnkoM. opMUPOBATH HABBIK OE30MMACHOTO MOBEICHUS B MOJIBH)KHBIX
Urpax.

PaccmarpuBanue
WIUTIOCTPALUH, MIPOCMOTPBI
BHJIEO O 3UMHUX BUJaX CIOPTA.

CuryaruBsbiii pasroBop «Kaxue
VIpPaXHEHUs] TPEHUPYIOT CHITY
MBILIIL HOT ( PYK, CIIUHBI)».

Nel3

Ha cexem Bo3nyxe

becena: Kaxk OLIEHUTDH

HOI‘YJUITL C ICTbMU B ITAPKCEC:
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6u. 3akperuieHue HaBbIKa XOAbOBI HA JIBDKAaX CKOJB3ALIMM IIaroM. | COOCTBEHHOE  3/I0pOBb€ W | - TOWIpaTh C  J€TbMH B
BoccraHoBieHME HAaBBIKA CITYCKA CO CKJIOHA U MOABbEMA «JIECEHKOW) CaMOYYBCTBHUED. MO/IBUKHBIE UTPBI.
- [puUAyMaTb BMECTE pacckas
«HoBbIi  BuUO  cmopra s
OJIMMITMMCKUX UTP»; (CO3JaHUE U
IIPE3CHTaLIUs 3CKHU30B
CIHOPTUBHOIO  KOCTIOMa  JUIS
coopuoit Poccumn, memamm st
YEMITMOHOB);
Nel4 «CnopTt — 310pOBbE, CIIOPT — UT'Pa, JTOBKOCTh, CUJIA, KpacoTa!» - IOBTOpEHHUE ¢ eTbMu npaBui | [lanka-  mepeaBukka  «Mrpsl
6u. 3aKkperasTh YMEHME y4yacTBOBaTb B MIpax C JJIEMEHTaMU | [IOBEACHUS B CIIOPTUBHOM 3ajl€, | BMECTO JIEKapCTB»
COpPEBHOBAHMS, CIIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTUIO  MCUXO(U3MYECKHUX | BOCOUTAHHE CTPEMIICHHUSA K
KayecTB, YMEHHIO OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. | 0€30IIaCHOMY MTOBEACHHUIO;
CoBepIlIeHCTBOBaTh TEXHHKY OCHOBHBIX JIBWXKEHHUH, JOOMBAsCh | -Tiearorudyeckas CHUTyalus
€CTECTBEHHOCTH, TOYKM, BBIPA3UTEIBHOCTM UX  BBINOJHEHUA. | «OCTOPOXKHO JeKapcTBO!»
3akperiasTh  yMEHHE ~ KOMOWHUPOBATH  JIBUXKEHHS, MPOSBIsA | -hOpMUPOBAaHUE
TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH. Pa3BuBarts TBOPYECTBO, | IPEACTAaBICHUII 00 ONacHBIX
CaMOCTOSTENIbHOCTh, HWHULMATUBY B JBUTaTENbHBIX JCHCTBHUAX, | IS YEJIOBEKA M OKPYXKAIOIIETO
OCO3HAHHOE OTHOILIEHHE K HHUM, CIIOCOOHOCTb K CAMOKOHTPOJIO NPHU | MUpa  HPUPOJABI  CUTYaLUsAX
BBINIOJIHEHUH JIBU)KEHU. crocobax MoBe/ICHUs B HUX.
Nel5 Urpsl — acraderst becena «B 3mopoBom Tene- | Opranu3oBaTh C peOEHKOM CEPHUIO
64 3aKkpernsTh HaBBIKM XOABOBI «3MEHKON», «IIPOTUBOXOAOMY», «IIO | 3I0POBBIH TyX». Oecen o mpaBwiax Oe30MmacHON
JUaroHany». YTIpaxHATh B Oere ¢ OCTaHOBKOW Ha 3BYKOBOW curHai ¢ | dopmupoBaTh 3HaHMS JAETEW O | )KM3HM (JO0Ma, HaA YIUIE —
BBINOJIHEHNEM 3a/1aHusi. COBEepIIEHCTBOBATh HABBIKM OBICTPOro Oera, | palloOHaJIbHOM MIUTAHUH, | OOLIECHHE c HE3HAaKOMBIMH
npose3aHuss B oOpyd, MpbDKKOB. Pa3BuBaTh (u3nueckne KayecTBa: | 3aKaIMBAHWM,  JBUTATEJIbHOM | JIIOJAbMH, KUBOTHBIMHU).
OBICTPOTY, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTH, MBIIICUHYIO CHITYy. Pa3BUBaTh | aKTUBHOCTH.
KOHIEHTPALUIO U paclpeiesieHue BHUMAaHUs Yepe3 UTrphbl — 3cTadeThl.
Pa3BuBarh npeacTaBiaeHus 0 TOM, YTO CIIOPTUBHBIN pe3yJbTaT 3aBUCUT
HE TOJIBKO OT (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH YEJIOBEKA , HO U OT €ro
HMOIMOHAIBHOTO HACTPOSI U HPABCTBEHHBIX KayecTB ( TPYyIOTHOOMS,
YIOPCTBA, BOJIH, JKEJIAHUS TTOOSINTH).
Nel6 Ha cBexem Bo3nyxe becena- paccyxnenune <« — | Ilourparts c JIETbMU B
64. 3aKkperyisiTh HaBbIKM XOJAbOBI Ha JIbDKaxX, CIYCKOB U TOABEMOB, | CIOPTCMEHY; MO/IBM>KHBIE UTPbI
OBOPOTOB, IIpofoikaTe yunuTh CIyCKY M NOABEMY HA CKIIOH.
Nel7 «MBI KOCMOHABTBI» becena o mpodeccuonansuom | [IpocmoTpers u 00CyIHTh
6u 3aKpenjaeHue OCHOBHBIX BHJOB JBW)XECHHS, JIEKCUYECKOW TEMBI | Ipa3aHUKE «ens | uadopmanuo u3 QUIBMOB U
«Kocmocy;  co3maHue  Mpa3gHUYHOTO  HACTPOECHMS;  pa3BUTHE | KOCMOHABTHKWY» (pacHIMpeHUe | TEeIEBUSHOHHBIX IpOrpaMM: O
KOOpJMHALIMM JIB)KCHHUM, BHUMAaHUA. YINPAXHEHUST B PELICHUH | MPEACTaBICHUH O COLUAIbHO | KOCMOHABTAX, JTYHOXO0/1ax,
MaTeMaTUYeCKUX 3afad. AKTUBHU3HPOBaTh (aHTA3UIO, pPa3BUBATh | 3HAYUMOM npodeccun — | KOCMMYECKUX MyTEIIECTBUSX,
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TBOPUYECKHE CITIOCOOHOCTH B TPOIECCE IBHUTATEIBHON AESITENLHOCTH. | KOCMOHABT); 3BE3HBIX BOMHAX;
Pazsutne ymeHmii  geiictBoBaTh B KoJuiekTuBe.  (Co3maBaTh
OMOLMOHAJIBHBIA HAaCTPOM  HA pa3BUTUE UHHTEpeca W IKEIaHUs
3aHUMAaThCs cnopToM. POPMUPOBATH MPABUIILHOE JIBIXAHUE.
Nel8 «X1e0» Pazyuuts IOCJIOBULIBI U | NoHabnopgatb 3a  BECEHHMMMU
64 YopaxHsaTe AeTreil B Oere ¢ BHICOKUM MOJHUMAHHEM KOJIEH, X0Jb0€ | MOTOBOPKH O TPY/IE; M3MEHEHVNAMM B NPUPOIE;
cnuHOM Bnepén. IIpomoimkaTe  y4WTh  BBINOJIHATH — YIPaKHEHHUE
«Taukm». CoBeplIEeHCTBOBaTh HABBIK IpPBDKKA Yepe3 IMpeaMEeThl Ha
IByX Horax. Pa3BuBarh paBHOBecHE INpH XOAbOE MO yMEHBIICHHOW
IJIOLIAM OIOPBI C BBINOJHEHHUEM 3aJaHui. Pa3BUBaTh CHIIy MBIIII]
HOT, PYK, JIOBKOCTb, BHUMaHHE, KOOPAMHAIMIO, OOIILYI0 U MEJKYIO
MOTOPHKY PYK. YIPaKHATH B JIOBJIE MS4a, B XOAb0€ C MPOABHKEHUEM
Brepén. Ilpomoimxkarh yduuTh 0Opa30BbIBATh YMEHBIIUTEIbHO —
JackaTeNbHble ()OPMBI CYIIECTBUTEIbHBIX. Pa3BUBATh MBICIUTEILHBIC
IPOLIECCHI.
Nel9 CroxeTHo —urpoBoe «Camblil CUIIbHBIN U JIOBKUI» MposeaeHwne [TobecenoBath 0  340pOBOM
6u. VuuTh pa3HOOOPa3HO M YBEPEHHO BBINOJIHATH PA3IUUHBIE JIEHCTBUS C | GpUIKYNAbTMUHYTKM «YT06bI | 00pa3e )KU3HU B CEMBE;
MSYOM; YIPAKHATH B O€Te C NIPEOIOJIEHUEM PA3JIMYHBIX IPENATCTBUM. | Cy/ibHBIM CTaTb U IOBKUMY;
Ne20 «A30yKa 310pOBbS» [ToGecenoBatb ¢ peGEHKOM O CoBmecTHO c pebeHkoM
4y, 3HaKOMUTh C pa3HBIMU BHJAMH MHUKpPOOOB; TOJIE3HOM M BPEIHOM | MOBEICHYECKHX MpaBUiaX, OT MPUTOTOBUTHh BUTAMHUHHBIA YKUH
MUIIel, BUTaMUHAMU. BocUThIBaTh O€pekHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY | KOTOPBIX 3aBHCUT €T0 JINYHOE (3aKperIsiTh MpEACTaBIEHUE O
3/I0pOBBIO JIOMa U B JIETCKOM Cafy. CaMOYyBCTBHE U 00OILIEHUE CO MOJIE3HBIX MPOAYKTaX,
CBEPCTHUKAMHM U B3POCIIBIMH; nobece10BaTh O 3I0pOBOM 00paze
KU3HN);
Ne21 «BomnmieOHBbIi IBETOK» B rpymnne HapucoBath OOcyxneHue BMeCTe C JeTbMHU
6u. 3aKkpernsaTh HABBIKU JIa3aHbs PA3IUYHBIMU CIOCOOaMH; pa3BUBaTh | «BommeOHbIN IBETOK) CMBICIIa U COZIePKaHUS MMOCIOBUII,
(GYHKIIUIO paBHOBECHS TIPH BBIMOJTHEHUH YIPaKHEHUH; JIOBKOCTh H MIOTOBOPOK, 3araJiok 0
OOIIyl0  BBIHOCIMBOCTb,  YYBCTBO  €IMHCTBA,  CIJIOYEHHOCTH; MPUPOJTHBIX SIBICHUSAX, HAPOIHBIX
TPEHUPOBATh JBIXATEIbHYI0 MYCKYJIAaTypy; CO3[aBaTh 3MOIMOHAIBHO MIPUMET, CBEJIEHUN U3 HApOJHOIO
MOJIOKUTENBHBIM  HAaCTPOM HA 3aHATHUM HUCIHOJNb3YS  DJIEMEHTHI KaJIeHapsi;
[[BETOTEpANH.
No22 «JIroOUMBII TTUPKY IToOecenoBars 0 nojs3e | OpraHu3oBaTh IOCEIICHUE
6u. CoBepIlIeHCTBOBaTh TEXHHKY 0era; COBEpIICHCTBOBATh TEXHUKY | OMOpa, cMeXa s 3I0POBbs | IIUPKa;
METaHUS; YIIPAKHATh B PABHOBECHH. pebeHKa;
Tem: 22 Wroro: 112
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IliianupoBanue cOOBITHH, MPA3HUKOB, MEPONIPUSATHS

Mecsn Munanmas rpymnmna Cpennsis rpynna Crapiuas rpynna [loaroroBurenbHas rpynmna
CeHTs10ph | «B TOCTH K CONHBIIIKY «Y cartsrii mosocateiiny( [ledexo | IToxon -3kckypcust Ha 3os0Tyto | [Toxon -3kcKypcust Ha 30JI0TYIO
B.H.) Conky «OceHb Ipocum» Conky «OceHb npocum»
Oxta06pp | «MHIlIKa HA TPOTYIIKE» «IIpa3gHuK MBUIBHBIX IIy3bIpel | «Becénble cTapThD» «Becénbie cTapTbl»
U PE3UHOBBIX MsUEii» COpPEBHOBAHUS MEXIY JE€TbMHU
CTapILUX IPYII
Hos6ps Henens 310poBbsi
Hexabpp | «JI100sT MajeHbKUE AETKU «Jlen, 6aba u K010OOK «Becenbe c [lerpymkoii» Ha «["opox pus3KyaBTYpHBII
BecenuThes U msicathy («IIpsir | (daBbimoB M.A.) CBEXKEM BO3]1yXe (GU3KYyIBTYpPHO-
CKOK») JIOTOTIEINYECKOE PA3BJICUCHUE.
SuBapp Henens 310poBbst
@eppasib | «Becénbie camonéThin- «bpaseie conmaTe» «MamMa, namna u si- CIopTUBHAsE | «A Hy-Ka, Iambl»- C
TEMaTHUYECKOE 3aHATHE CEMbSI»- C POJAUTEISIMU pOIUTENSIMU
Maprt «Marma-pacrepsima» M.1O, «Bonk u cemepo KO3JIAT JloromeTpuueckoe 3aHATHE «Becénble cTapTb»
Kaprymuna «KonmobGox»
Anpenb Hepess 310poBbs
Mait «MpI efem, eeM B Tal€Kue «Kot, meryx u nmuca» ([aBsimoB | «Becénpie cTapThiy «MBpI 1100UM CITOPT»

Kpas»

M.A.)




Opranu3aumoHHbIN pa3aen

Opranusanus npeaMeTHO-pa3BUuBaIOLIEl cpeabl

[IpenMeTHO-pa3BHUBaOIIasl Cpela TPYIIBI JETCKOTO caja HEoOXOoAMMa ACTSM IOTOMY, YTO BBIMOJHSET IO OTHOUICHHIO K HUM WH(GOPMAIMOHHYIO,
CTUMYJIMPYIOIIYIO U pa3BuBarolnyo ¢GyHkiuu. OHa HE MOXKET CYyIIECTBOBaTh cama 1o cede, 6e3 JeTeil 1 B3pOCIibIX, KOTOPhIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUU CO
CBOMIMH ITOTPEOHOCTSMH, MHTEPECaMHU, LIETSIMH | 3a/1a4aMy B3aUMOJICHCTBHUS. JTa cpejia IOJDKHA CTPOUTHCS HA OCHOBE BEAYITUX MTPUHIIUIIOB:

COJIeprKaTeIbHO-HACHIIIICHHON, pa3BUBAIOIICH;

* TpaHCHOPMUPYEMOIA;

* MOMU(YHKIIMOHAIBHOI;

* BAPUATUBHOM;

* IOCTYIIHOW;

* 0e30MacHOIi;

* 3JI0pOBbecOeperaroniei;

* 5CTETUYECKHU-TIPUBIICKATEIIHLHOM.
[TpenMeTHO-pa3BUBaOIIAs CpPella C YUYETOM B3POCICHUS JOIMIKOIHHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSAMHU UX (PU3MUYECKOTO Pa3BUTHS
Y dTaraMu CTAaHOBJICHUS PA3JTMYHBIX BUIOB (PU3KYJIbTYPHO-03JOPOBUTEILHOMN ACATEIHHOCTH, MOXKET ObITh HAMIOJIHEHA CIEAYIOIINM 000pYI0BaHUEM.

Ne HaumenoBanue 060py1oBaHusi KosmmuectBo

das puskyabTypHOro 3ana

1. Mermouku amst metanus 150rp 20
2. Mermmouku amst metanus 200Tp 20
3. Tenexka st CIOPTUHBEHTAPS 1
4. @dnaxxkn scTadeTHBIC 25
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Mstuu pe3unoBbie (1.200MMm)

Konbuebpoc

Msu st metanust 150rp.

[Tanka rumuactuyeckas 700Mm.mIacTUKoBas

ToHHENb UI TTOIe3aHUAS -ceKIIMOHHBIN h-40cMm

CropTKOMILIIEKC U3 MATKUX Moaynei (5 aneMeHToB: 2 onopsl BbicoToi 80 M, Ayra ¢ BHEIIHUM JuameTpoMm 60 cM,
mHAp amrHoi 120 eM, mat 180 x 60 X 10 cM — MOposTIOHOBBIE (GUTYPBI TEOMETPHUUECKON (HOPMBI, OOTSHYTHIE

BUHUJIMCKOKEN )

Habop MATKHX MOJyJel sl CIIOPTUBHBIX UTP M COPEBHOBAHUH (28 3JIEMEHTOB: TIOPOJIOHOBBIEC (PUTYPHI Pa3INIHBIX
reoMeTpuYecKux GopM, OOTSHYThIE BUHUIIUCKOXEH, BICOTON 10 cM ¢ pazMepoM OoJbiiel cTopoHbl He MeHee 30 cm

WM TuaMeTpoM He MeHee 20 cm)

Kanat nns nepersruBanus Sm 30Mm

Jlocka peOpucTast Ha HIBEACKYIO CTEHKY 1,5M
Jlyra anst noanesanus h 40
KOMIUIEKT clie0YKOB JIaJOHEN U CTynHEH (110 2 nap)

Jlyra ans noaezanus h 50

OO6pyY rTUMHACTHYECKUT
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19
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18. Hab6op «JIyk,cTpernbl, MUIIIEHb Ha CTOMKE) 1
19. Jlopoxka cencopnas 400x180 2
20. M4 pe3nHOBBIN 7,5¢M 20
21. CeTKka 11 Msuen 2
22. Ckaxkanka pe3uHoBas 2,5 20
23. Kernu 4
JleTckue TpeHaskepbl
24. baryt nerckuii ¢ ceTkoit 1
25. Jlerckuii TpeHaxkep Oeryias o BOJIHaM 1
26. beroBast moposkka JieTckas 1
27. Benorpenaxep nerckuii (55 x 35 x 70 cm) 1
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28.

['pe6HOM Tpenaxep (94 x 37 x 30 cm)

29. CkaMelika THMHacTAYECKas 2,5M
30. Crenka rumuactudeckas 2,8x0,8
31. JleTckuil TpeHa)xkep CTENIep ¢ pydKoil
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IIpumepHbIii IepeYeHb OCHOBHBIX ABMKEHM, MOJABU/KHBIX UT'P U YIIPAKHEHUH
Bropas mnagmas rpynna (or 3 g0 4 jer)

OcHoBHbIE IBUKEHHUS

Xoab0a. Xoap0a 0ObIuHAs, HA HOCKAX, C BBICOKUM IIOJHUMAHHUEM KOJIEHA, B KOJIOHHE [0 OJHOMY, IO JBa (IapamM); B Pa3HbIX HANPaBJICHUSIX: IO
IPSIMOHi, IO KPYT'Y, 3MEHKON (MEXy MpeIMETaMH ), BPACCHIMHYI0. X0/1b0a ¢ BBIMOJIHEHUEM 3aJaHHi (C OCTaHOBKOMW, MPUCETAaHHEM, TIOBOPOTOM).
YnpaxHeHuss B paBHoBecHMH. X0o1ap0a 1o mpsasMoi nmopoxke (mmpuHa 15-20 cm, mmmHa 2-2,5 M), IO JOCKE, THMHACTHYECKOW CKaMeHke,
OpeBHY, IPUCTABIISS MATKY OJHON HOTH K HOCKY APYroi; X01p0a 1Mo peOpucToil T0CKe, ¢ MepemarnBaHieM 4epe3 IMpenMeThl, PedKd, MO JIECTHUIIE,
MOJIOKEHHOM Ha mou1. Xoap0a 1o HakJIOHHOM focke (BbicoTa 30—35 cM). MeasieHHoe Kpy>KeHUe B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0p1uHbIi, Ha HOCKaX (MOArPYNIIAMU U BCEU IPYNIIO), C OAHOTO Kpas IUIOIIA KU Ha APYToi, B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, B Pa3HbIX HAIPaBICHUIX:
[0 MPsAMOM, M3BWIMCTON nopokkaMm (mumpuHa 25-50 cMm, mnauHa 5-6 M), MO Kpyry, 3MEWKOH, BpPacChIIHYIO; Oer ¢ BBIIOJHEHHEM 3aJaHul
(ocTaHaBnMBaTbCs, yOeraTb OT JIOTOHSIOLIETO, JOTOHATH yOeraromiero, OexaTb IO CHUTHAJly B yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MEHEHueM Temna (B
MesieHHOM TeMIie B Teuenue 50—60 cekyH, B ObIcTpoM TemIie Ha pacctosiue 10 m).

Karanue, 6pocanue, JioBas, MmeTanne. Katanue msaua (wiapuka) Jpyr Ipyry, MEXIy npeameTramu, B BopoTHa (mupuHa 50—60 cm). Meranue Ha
JaIbHOCTh MIPABOH U JIEBOI PyKOMH (K KOHIly T'O/1a Ha pacCTOsIHUE 2,5—5 M), B TOPU30HTAJIbHYIO L€JIb IBYMsI pyKaMH CHM3Y, OT TPYAHM, IPaBOi U JIEBOU
pykoii (paccrosinue 1,5-2 M), B BepTHKalIbHYIO 1I€JIb (BbICOTA LIEHTpa MulleHu 1,2 M) mnpaBoil u jeBoi pykoil (pacctostaue 1-1,5 m). JloBns msua,
OpomenHoro BocnurareneM (paccrosaue 70—100 cm). Bpocanue msua BBepX, BHU3, 00 10 (3eMITI0), JIOBIIS €ro (2—3 pa3a noapsia).

IMos3anue, nazanbe. [lon3aHne Ha yeTBEpeHbKax MO MPsAMON (paccTostHHE 6 M), MEXIY NpeaMeTaMH, BOKPYT HUX; MOJJIE3aHUE MO/ MPENATCTBUE
(BbIcoTa 50 cM), He Kacasch pyKaMH I10J1a; IpoJie3aHue B 00pyy; nepenezanue uepes OpeBHo. JlazaHbe 1Mo JeceHKke-cTpeMsHKe, THMHACTUYECKON CTEHKe
(BeIcOTA 1,5 M).

Ipbkku. [IpppkKky Ha IBYX HOrax Ha MeCTe, C MPOABHKEHHEM Briepell (paccTosHue 2—3 M), U3 KpyKKa B KPYKOK, BOKPYT NPEIMETOB, MEX1y HUMH,
NPBDKKHA C BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX ¢ MecCTa, JOCTaBas MpeaMeT, TOJBEIICHHBIN BhIIIE MOMHATOW PyKH peOeHKa; dyepe3 JUHHIO, MHYp, depe3 4—6
JUHUN (IIOOYEpeHO Yepe3 KaXKAyl0); uepe3 MpeaMeThl (BbIcoTa 5 ¢M); B JUIMHY C MecTa 4epe3 JBe JIMHUM (paccTosiHue Mexny HUMU 25-30 cm); B
JUIMHY C MecTa Ha paccTtosinue He MeHee 40 cMm.

I'pynnosbie ynpaxnenus ¢ nepexogaamu. [loctpoeHue B KOJIOHHY [0 OTHOMY, LIEPEHTY, KpYI; MEPECTPOCHHE B KOJOHHY IO JBa, BPACCHIIHYIO;
pa3MbIKaHUE U CMBbIKaHUE OOBIYHBIM IIarOM; IOBOPOTHI HA MECTE HAIPaBO, HAJIEBO MEPECTYIIaHUEM.

PutMuueckasi ruMHacTHKA. BrinoHeHNe pa3yuyeHHBIX paHee 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH U IIUKINYECKUX IBUKEHUHN MO MY3BIKY.

OO0wmepa3BuBaomme ynpa;kHeHust

VYrpaxHeHus s KUCTEH PYK, pa3BUTHs M YKPEIUIEHHs MBI IUIeYeBOro nosca. IlogHuMaTe 1 onyckaTh NpsMble PyKH BIEpENd, BBEPX, B CTOPOHBI
(omHOBpEeMeHHO, oouepeaHo). [lepeknaapIBaTh MpeIMEThl U3 OJHON PYKH B APYTYIO Iiepesa co0oii, 3a CIMHOM, HaJ] T0JI0BOM. XJT0naTh B JaI0LIH Iepe
co0oi u OTBOJUTH PYKHU 3a CIIUHY. BrIiTaruBats PYKH BIOEPEA, B CTOPOHBI, TIOBOpAYMBATh UX JIAAOHAMU BBEPX, IOJHUMATH U OITYCKAaTh KUCTH, ICBCIUTH
HaJIbLAMH.
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VYnpakHeHus: JUIsl pa3BUTHA M YKPEIUJICHHUS MBI CHMHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. llepenaBaTh Msu Ipyr Apyry Haja TOJOBOW BHEepeA-Ha3ald, C
IIOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). M3 MCXOIHOrO MOJOXKEHUS CUASA: ITOBOPAYUBATHCS (IIOJIOKUTH HPEAMET Mo3aau ceOs, MOBEPHYThCS U B3AThb
€ro), HaKJIOHUTHCS, MOJATSIHYTh HOTH K cebe, 00XBAaTUB KOJEHM pyKamH. 3 MCXOTHOTO MONOKEHUS Jie)ka Ha CIHHE: OJHOBPEMEHHO MOAHUMATh U
OIlyCKaTh HOTH, IBUr'aTh HOTaMHU, KaK IIPH €3]I Ha Bejocunese. M3 HcXoJHOro MmoJio;KeH s JIe)Ka Ha )KUBOTE: CrubaTh U pa3srudarh HOTH (I100YEPeHO U
BMECTE), IOBOPAUMBATHCS CO CITUHBI Ha KHUBOT M 00paTHO; MPOrudaThCs, NPUIOJHUMAS TUICUH, Pa3BOAS PYKU B CTOPOHBI.

VYnpaxHeHus 171 pa3BUTHSI U YKPEIUIEHHsI MBI OprOIIHOro mpecca U Hor. IloqHMMaTeCsl Ha HOCKM; MOOYEPETHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIEpE],
Ha3ajd, B cropony. [Ipucenars, nepkach 3a onopy u 06e3 Hee; MpUcenaTh, BEBIHOCS PYKU BIEpEHd; MpHCeAaTh, 00XBaThIBas KOJICHU PYKaMH U HAKJIOHSS
ronoBy. IloodepenHo moxHuUMarh M ONycKaTb HOTM, COTHYTble B KojeHAX. Cuad 3axBaTbiBaTh NajlbllaMUd HOI' MEHIOYKH C IMECKOM. XOIWUTh IO
najke, BaJMKY (IuameTp 6—8 cM) IpUCTAaBHBIM ILIarOM, ONUPAsICh HA HUX CEPEAUHOMN CTYIHHU.

CrnopTUBHBIE UTPbI U YIPAKHEHUS

Karanue na cankax. KaraTe Ha caHKax Opyr pyra; KaTaTbCsl C HEBBICOKOM T'OPKHU.

Ckonpxenue. CKOJIb3UTH 10 JEISHBIM JI0POKKAM C IOAJIEPKKON B3POCIIBIX.

Xonan0a Ha nbpKax. XOAUTh 110 POBHOM JIBDKHE CTYHAIOIIMM U CKOJIB3SIIIUM [IaroMm; JiejaTh MOBOPOTHI Ha JIbDKAX MEPeCTyaHUEM.
Karanue na Benocumnezne. Karatbcss Ha TpPEXKOJIECHOM BEJIOCHIIENE IO IPSIMOM, IO KPYTy, C IOBOPOTaMU HalpaBo, HAJIEBO.

IMoaBUKHBIE UTPBI

C Oerom. «berute ko MHe!», «[Itnuku u nreHYnKw», «Mpimm u KoT», «berute k Quaxky!», «Haiinu coii nBeT», «Tpampaii», «Iloe3my,
«JloxmaTelil iecy», «lITHUKU B THE3ABIIIKAX ).

C npeokkamu.«Ilo poBHEHBKON AOpoxkKe», «Iloiimail komapay, «Bopo-ObIky 1 KOT», «C KOYKH Ha KOUKY.

C nonne3anuem u nazanbeM. «Haceaka u uplisitay, « MbIIM B KJ1aJ10-Boi», «Kpoauku».

C Opocanuem u nosiel. «Kto Opocut mampine memodek», «l[lomaau B kpyr», «Coeit kermoy», «beperu mpeameTy.

Ha opuentupoBky B npoctpanctse.«Haiiau cBoe MecTon, «Yraga, KTo U rae Kpuunt», «Haiam, 4To cipstanoy.
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Cpennss rpynna (ot 4 10 5 ser)

OcHOBHBIE IBMKEHU S

Xoab6a. Xonpba 0ObIUHAs, HA HOCKAaxX, Ha ISTKAaX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOM, XOAbOA C BBICOKHMM ITOJHUMAHHUEM KOJIEH, MEIKUM M HIMPOKUM
I1aroM, IPUCTaBHBIM LIArOM B CTOPOHY (HampaBo M HajleBO). X0/p0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, 110 ABO€ (mapamu). Xop0a Mo npsiMoi, o Kpyry, BAOJb
TpaHuI] 3ajla, 3MEeUKoW (MEXIy IpeaMeTamMH), BPACCBHIMHYIO. XO0ab0a C BBIMOJHEHUEM 3aJaHUil (MPUCECTh, M3MEHUTHh MOJOKEHUE PYK); X0ab0a B
yepe0BaHUU ¢ 0erom, MpbLKKaMy, H3MEHEHUEM HallPaBJIeHUs, TEMIIA, CO CMEHOMN HalpaBJISIOLIEro.

Ynpaxknenuss B paBHoBecuH. Xoan0a wmexay mauHusMH (paccrosinue 10—15 cm), mo nuHuuM, o BepeBke (auametrp 1,5-3 cm), mo gocke,
I'MMHACTHUYECKOH CKaMelike, OpeBHY (C IepellaruBaHueM 4Yepe3 IpPeAMEThl, ¢ MMOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsi HOT'Yy C HOCKAa, PyKH B
cTOpoHbI). X0ap0a M0 pedpucToil 10CKe, X0Ap0a U Oer Mo HAKJIOHHOW J0ocKe BBepX W BHM3 (mmpuHa 15-20 cM, Beicota 30-35 cm). [lepewaruBanue
yepe3 peiKu JIECTHHUIBI, MPUIOAHATON Ha 20—25 cM OT noJja, yepe3 HaOMBHOU Ms4 (II0OUYepeaHO uepe3 5—6 Msiuel, M0JI0KEHHBIX Ha PACCTOSHUM JIPYT
OT JpyTa), C pa3HbIMHU MOJI0KEHUSIMU pyK. KpykeHue B 00e cTOpoHbI (pyKH Ha 1osice).

Ber. ber o0bI4HbIi, HA HOCKaX, C BHICOKUM MOAHUMAHUEM KOJIEH, MEJIKHM U IIMPOKUM IIarom. ber B KosoHHe (0 OHOMY, 1O J1BOE); OETr B pa3HbIX
HaIpaBJIEHUAX: MO KPYTy, 3MEHKOM (MEXIy IMpeAMeTaMu), BPacChIMHYI0. ber ¢ m3MeHeHwem Temma, cCoO CMEHOW Bemyiiero. HempeproiBHBIN Oer B
MesieHHOM Temrie B Tedenue 1-1,5 munyTsl. ber Ha pacctosnue 40-60 M co cpeaHeil CKOpPOCThIO; YelMHOYHBIM Oer 3 pasza mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,5-6 cexyHH; K KOHILY TOJa).

ITon3anme, ga3anbe. [lon3anue Ha yeTBepeHbKAxX MO OpsAMOM (pacctosiHue 10 M), Mexay npeaMeramu, 3MEHKOH, 10 TOPU30HTAIBHOM U HAKIOHHON
JIOCKe, CKaMelKe, 10 TMMHAaCTHYECKOM CKaMelke Ha jKMBOTE, MOATATMBasch pykamu. [lon3aHue Ha yeTBepeHbKax, ONUpasChb HA CTOMbl M JIaJ OHHU;
1oJyIe3aHue MoJ BEPEBKY, AYTY (BeicoTta 50 cM) mpaBbIM M JieBbIM OokoM Briepen. Ilponezanue B 00pyd, nepesnesanue yepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO
cKaMmeiKy. JIazaHbe Mo TMMHACTUYECKON CTEHKE (Tepesie3anre ¢ OJIHOTO MpoJieTa Ha APYTroi BIIPaBO U BIIEBO).

Ipbikku. [peokkn Ha Mecte Ha JOBYX Horax (20 mpbDKKOB 2—-3 pa3a B uepeloBaHUM € X0[b00il), mpoaBurasce Brepes (paccrosHue 2—3 M), ¢
OBOpPOTOM KpyroM. [IpbIKKH: HOTH BMECTe, HOTH BpO3b, Ha OJIHOI HOTe (Ha MpaBoil U JieBoi noouepeaHo). [Ipbrkky yepe3 JTMHHI0, TOOUYEPETHO Yepe3
4-5 nuHuM, paccrosHue Mexay kotopeiMu 40-50 cMm. IIpepkku uepe3 2-3 mpeamera (1MoodepeaHo yepe3 Kax.blid) BbicoTo 5—10 cM. IIpekku c
BBICOTHI 2025 cM, B yiHY ¢ MecTa (He meHee 70 cMm). [IpbikKH ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

Karanmne, Opocanue, j0BJs1, MeTaHue. [IpokaTsiBaHre Msa4el, oOpydel Apyr Apyry Mexnay npeaMeramu. bpocanue Ms4a apyr Apyry CHuU3y, U3-3a
roJIOBBI U JIOBJIA €ro (Ha paccrossHuM 1,5 M); mepeOpachlBaHME Msda JBYMsS pyKaMH H3-3a TOJIOBBI M OJIHOM pyKOH uepe3 mpensTcTBUs (C
paccrosHus 2 M). bpocanue msua BBepX, 0 3eMIIIO U JIOBJISA €ro AByMs pykamu (3—4 pasa mojpsa), oTOMBaHME Msua O 3€MJII0O TPAaBOW M JIEBOM
pykoil (He MeHee 5 pa3 moapsix). Mertanue mpeaMETOB Ha TadbHOCTH (He MeHee 3,5—6,5 M), B TOpM30HTAIIbHYIO 11Tk (C paccTosHus 2—2,5 M) paBoi U
JIEBOM PYKOM, B BEPTUKAJIBbHYIO 1I€JIb (BbICOTA LIEHTpa MUILIEHH 1,5 M) ¢ paccTostHus 1,52 M.

I'pynnoBblie ynpa:xxkHenusi ¢ nmepexogamu. [loctpoeHue B KOJOHHY MO OJAHOMY, B ILIEPEHTY, B KpYT; MEPECTPOCHHE B KOJOHHY MO JBa, MO TPU;
paBHEHUE 110 OPUEHTHPAM; TIOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYI'OM; Pa3MbIKaHUE U CMBIKAHUE.

Purmuyeckasi ruMHacTuKa. BeIogHeHNE 3HAKOMBIX, pa3yuyeHHBIX paHee YIPa)KHEHUH U [UKIMYHBIX JABHXKEHUHN MO MY3bIKY.
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OO0mepa3BuBaye ynpas;kHeHust

VYrpakHeHus: Al KUCTEH pYyK, Pa3sBUTHS M YKPEIUICHHMS MBIIII IUIEYEBOro mosica. [lomHUMaTh pyKH BIEped, B CTOPOHBI, BBEPX (OAHOBPEMEHHO,
MO0OYEPETHO), OTBOAUTH PYKH 3a CIIMHY M3 IOJIOKEHHH: PYKHM BHU3, PyKH Ha TOsCE, PYKH Iepel TpyAblo; pasMaxuBaTh PyKaMH BIIEpei-Ha3as;
BBITIOJIHATH KPYTOBBIC JIBUKEHUSI pyKaMH, COTHYTBIMH B JIOKTSX. 3aKJIa/(bIBaTh PyKH 3a rO-JIOBY, Pa3BOJUTHh MX B CTOPOHBI M omyckaTh. [logHumars
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, IUNIOTHO MPHKUMASICh CIIMHOW K CIIMHKE CTYyJNa (K CTEHKE); HOJHUMATh Naiky (00pyd) BBEpX, OIYyCKaTh 3a IUICUH; COKUMATh,
pa3’)KUMaTh KHCTH PYK; BpAIlaTh KUCTH PYK U3 HCXOTHOTO MTOJIOKEHUS PYKHU BIIEPE], B CTOPOHBI.

VYnpakHeHus: UIs Pa3BUTUS U YKPEIUICHHUS MBI CIHHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA. [loBOpaumBaThCS B CTOPOHBI, IepKa PYKH Ha MOsICE, Pa3BOISL
UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BIEpEJl, KAacascCh MajbIlaMU PyK HOCKOB HOT. HakIOHATHCS, BBIMONHSS 3aaHKE: KIACTh M OpaTh MPEIMETHI U3 Pa3HBIX
MCXO/IHBIX TIOJIOKEHUH (HOTH BMECTE, HOTH Bp03b). HaKIOHATHCS B CTOPOHBI, Aepka pyku Ha mosice. [IpokaTeiBaTh MS4Y BOKPYr ce0si M3 HCXOIHOTO
MOJOKEHUsT (CHAS M CTOSl Ha KOJICHSX); MIEPEeKIIaIbIBaTh MPEIMETHI U3 OJHOW PYKH B JAPYTYIO O] MPHUIIOAHATON HOroil (mpaBoil ¥ JIEBOW); CHI
NPUTIOIHUMATE 00€ HOTH Haj MOJIOM; MOAHUMATh, CTUOATh, BBIIPSMIIATE M OITYCKAaTh HOTHM HA TOJ U3 MCXOJHBIX TMOJOKEHUH Jie)Ka Ha CIIUHE, CHIIS.
[ToBopaumBaThCsi CO CIIMHBI HA XXHMBOT, JIep’Ka B BBITSHYTBHIX pyKax mpeamMeT. [IpurmonHuMaTh BHITSHYTHIE BIEpeN PYKH, IUIEYH M TOJIOBY, JIe)Ka Ha
KHUBOTE.

VYnopaxHeHus Ui pa3BUTUS M YKpEIUICHHs] MbIIIL OpIOIIHOTO Ipecca U HOr. [lomHMMAaThCs Ha HOCKH; IMOOYEPEIHO BBICTaBIATH HOTY BIIEpen
Ha MATKY, Ha HOCOK; BBIIIOJIHATH MPUTOIBI; OTyIpUceaanus (4—5 pa3 moapsia); npuceianus, IepxKa pyKH Ha TOsCE, BRITSIHYB PYKH BIEpE, B CTOPOHBI.
[ToouepenHO TOAHMMATh HOTH, COTHYTHIE B KOJEHSAX. XOIHWTh IO MalKe WM IO KaHaTy, ONMUPAsCh HOCKaAMHU O IOJ, MSITKaMH O MajKy (KaHar).
3axBaTBIBaTh U IEPEKIIAIbIBATh MPEAMETHI C MECTA Ha MECTO CTOIIaMH HOT.

Cratuueckue ynpaxHeHus. CoxpaHsTh paBHOBECHE B Pa3HbIX M03aX: CTOSI HA HOCKaX, PYKH BBEpX; CTOS Ha OAHOM HOre, pyKH Ha nosice (5—7 CeKyH[).

CnopTuBHBIC YIIPAKHEHHSA

Karanne na cankax. CKaTeIBaThCs Ha CaHKax C TFOpKH, TOPMO3UTH IHPH CIIYCKE C HCC, TIOJHUMATHCA C CAHKaMH Ha Iopy.

Cxonpxenue. CKOIB3UTh CAMOCTOSITENIBHO I10 JIEASHBIM JOPOKKaM.

Xoapba ©Ha nbpkax. [lepeaBurarbcsi Ha JbBDKAX MO  JIBDKHE CKOJB3SIIMM IIaroM. BBITOJHATH MOBOPOTHI HAa MecCTe (HANpaBO W HAJIEBO)
nepectynanueM. [logHUMaTbCS Ha CKJIOH MPSMO CTYMAKOLIMM IIaroM, IMOJyeI04YKod (MpsiMO M Hauckock). IIpoxomuTs Ha nbbkax 10 500 m.

Hrpsl Ha nepkax.«Kapycens B necy», «Hem nanpuie, TeM aydmey, «Bopormay.

Karanne Ha Benocumnene. Katatbcsi Ha TpPEXKOJIECHOM M JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIENAX IO MPSAMOM, 1O Kpyry. BBINOIHATE MOBOPOTHI HAIIpaBO U
HAaJIEBO.

IHoaBuKHBIE UTPBI

C o6erom.«Camonetsl», «llBeTHpie aBTOMOOWIMY», «Y MeaBens Bo Oopy», «lItmuka um komka», «Haiimu cebe mapy», «Jlomanku», «Ilo3BoHH B
MIOTPEMYLIKY», «be310MHBIN 3as1», «JIOBHIIKM.

C npbpkkamu. «3aiilibl U BOJIK», «JInca B KypsATHUKE», «3alika CEpbIil yMbIBAETCS».

C nonzanueM u nazanbeM.«llactyx u crano», «llepener ntuny, «KotsaTa n meHsTay.
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C 6pocanuem u nosieit. «IlogOpocs — moiimaii», «Coeit OynaBy», «Ms4 uepes CeTKy».
Ha opuentupoBky B nnpocTpaHcTBe, Ha BHUMaHue.«Haiiau, riae cnpara-no», «Haiau u npomomuny, «Kto ymen?», «IIpsatkuy.
Haponnsie urper.«Y Mensens Bo 0opy» u Jp.

Crapumas rpynmna (ot 5 10 6 Jier)

OcHoBHbIE 1BUKEHUS

Xoab0a. Xonpba oObIYHAsA, HA HOCKax (PYKH 3a rOJIOBY), Ha IIATKaX, Ha HApyKHBIX CTOPOHAaX CTOI, C BBICOKMM IOJAHMMaHUEM KojeHa (Oenpa),
MEPeKaToOM C MATKH Ha HOCOK, NPHUCTaBHBIM [IaroM BOPaBO M BJIEBO. XoAb0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO JIBOE, IO TPOE, BOJb CTEH 3aia C
IIOBOPOTOM, C BBIIOJIHEHUEM PA3JIMYHBIX 33aHUI BOCIIMUTATEIS.

YnpaxkHenuss B paBHOBeCHMH. X0/1b0a IO y3KOW peiike TMMHACTUYECKOW CKaMeWKH, BepeBke (nuamerp 1,5—3 cMm), o HAaKJIIOHHOM JOCKE MPSAMO U
00KOM, Ha HOCKaX. X0/1p0a 110 TMMHACTUYECKOI ckaMelike, C MepelarnBaHieM yepe3 HaOUBHbIE MAYM, IPUCEAAHNEM Ha CepPeUHE, PACKIIaIbIBAHUEM U
coOMpaHHeM MPEeIMETOB, IPOKATHIBAHUEM Iepe]] OO0 Msa4ya IBYMs pyKaMu, OOKOM (IIPHUCTaBHBIM IIaroM), ¢ MEIIOYKOM IeCKa Ha ToJIoBe. X0/ab0a 1o
HaKJIOHHOM JIOCKE BBEpX M BHU3 Ha HOCKaxX, OOKOM (mpHcTaBHBIM Iunarom). KpyxeHue napamu, nepxach 3a pyKu.

Ber. ber o0bIuHbBIN, HA HOCKaxX, C BHICOKMM MOJHUMaHUEM KoJieHa (Oeapa), MEIKHUM M HIMPOKHM IIaroM, B KOJIOHHE MO0 OJHOMY, MO JBOE; 3MEUKO,
BpaCCHINIHYI0, C MpensTcTBUsIMU. HenpepsiBHEI Oer B TeueHue 1,5—2 MUHYT B MeAJIeHHOM Temrie, Oer B cpeaneM temiie Ha 80—120 m (2-3 pa3a) B
4epeOBaHUH C X000, YenHOYHbIH Oer 3 pa3a mo 10 m. ber Ha ckopocts: 20 M mpuMepHOo 3a 5-5,5 cexyHabl (K koHIy roga — 30 m 3a 7,5-8,5
ceKyH/bl). ber 1o HakJIOHHOM JOCKEe BBEpX U BHU3 Ha HOCKax, OOKOM, MPUCTaBHBIM I1aroM. KpyskeHnue napamu, Jiepxach 3a pyKu.

IMos3anue u nasanbe. [lon3aHne Ha yeTBepeHbKaxX 3MEHKON MeXAy NpeaMeTaMH B 4YepelOBaHHWU C XOJAbOOH, Oerom, mMepenosi3aHueM uepes
NPEMATCTBHS;, IOJI3aHHE Ha 4YeTBepeHbKax (paccTrosHue 3—4 M), TOJKas TOJIOBOW MsY; MOJN3aHME 0 TMMHACTUYECKOH ckamelike, OomMpasch Ha
Ipenarsiedybs W KOJEHH, Ha JKUBOTE, MOATATUBAsACh pykamu. llepenezanue depe3 HECKONBbKO NMPEAMETOB MOJPSA, Mpoje3aHue B 00pyd pa3HbIMHU
croco0amH, J1a3aHbe 0 TMMHACTHYECKOM CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) ¢ H3MEHEHHEM TEMIIa, epesie3aHne ¢ OAHOTO MPoJIeTa Ha APYroM, MPoJIe3aHne MEXITY
perkamu.

Ipeikku. [peokkn Ha ABYX Horax Ha Mecte (1o 30—40 npsbkkoB 2—-3 pasza) B yepeoBaHUM € XOAb00H, pasHbIMH crioco0aMu (HOTH CKPECTHO, HOTH
BpO3b, OJTHA HOTa BIlepe] — Jpyras Hazaq), NpojaBHUrasich Brepea (Ha paccrosiHue 3—4 m). [Ippbkku Ha oHON HOre (IPaBOM U JIEBOI) HA MECTE U
MPOJIBUTAsICh BIEPEN, B BEICOTY C MecTa MpAMO M OOKOM yepe3 5—6 mpeaAMeToB — IMOooUYepeHO yepe3 Kax bl (BeicoTa 15-20 cMm). [IppkKu Ha Msrkoe
MOKpBITHE BhICOTOM 20 CcM, TIpBDKKH C BBICOTHI 30 cM B 0003HAYE€HHOE MECTO, MPBDKKM B JUIMHY ¢ MecTa (He MmeHee 80 cMm), B THHY C pa3dera
(mpumepHo 100 cm), B BeicoTy ¢ pazdera (30—40 cm). IIppDkKu yepe3 KOPOTKYIO CKaKajKy, Bpalllas €€ BIepel M Ha3ajl, yepe3 JUIMHHYIO CKaKalKy
(HETIOABMXXHYIO U KQ4arOIIyIOCs).

Bpocanue, j0B1s1, MeTaHne. bpocaHue Ms4a BBEpX, 0 3eMJIIO U JIOBJIA €ro AByMs pykamu (He meHee 10 pa3 moapsa); oaHOH pykoi (paBoid, J1eBoil He
MeHee 4—6 pa3); OpocaHue Ms4ya BBEpX U JIOBIA ero ¢ xyonkamu. [lepeOpacrsiBaHnne Msiua U3 OJHON PYKH B JIPYTYIO, APYT JIPYTy U3 Pa3HbIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUN U MOCTPOSHHM, Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMHU (CHHM3Y, M3-3a TOJOBBI, OT I'PYAH, C OTCKOKOM OT 3eMiH). OTOMBaHMe Ms4a O 3eMJII0 Ha MECTe
C MPOJBMKEHUEM IIaroM BHepe] (Ha paccTosiHue 5—6 M), MpoKaThIBaHHE HAOMBHBIX Msdei (Bec 1 kr). MeraHue mpeIMeToB Ha TalbHOCTh (HE MeHee S—
9 M), B TOPU3OHTAIILHYIO ¥ BEPTHKAJIbHYIO 11€J1b (LIEHTP MUILIEHHU Ha BeIcoTe 1 M) ¢ paccTosiHus 3—4 M.
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I'pynnoBbie ynpaxxHenus ¢ mepexogamu. IloctpoeHue B KOJOHHY IO OAHOMY, B IIEPEHTY, KPYI; IEPECTPOEHUE B KOJOHHY IO JIBOE, IO TPOE;
paBHEHUE B 3aThUIOK, B KOJIOHHE, B LIepeHre. Pa3MblkaHue B KOJIOHHE — Ha BBITSAHYTbIE PYKHU BIIEpE]], B IIEPEHIe — Ha BBITAHYTbIE PyKH B CTOPOHBI.
IToBOpOTHI HanpaBo, HaJIEBO, KPYTOM MEPECTYIIAHUEM, IIPBIKKOM.

Putmuueckass rumHactuka. KpacuBoe, rpaunno3Hoe BBIIIOJHEHHE 3HAKOMBIX (U3MYECKUX YINpakHEHWH 1oz My3blKy. CornacoBaHue puTMa
JBUKEHHUM ¢ My3bIKAJIbHBIM COIIPOBOXK/ICHUEM.

OO0mepa3BuBaye ynpas;kHeHust

VYnpaxHeHus uid KMCTeH pyK, pa3BUTHUA M YKPEIUICHHs MBIIIL [1JIEYE€BOro mosca. Pa3BoaAnuTh pyKH B CTOPOHBI M3 MOJIOKEHUS PYKU IEpe] IPYyJbIO;
[IOJIHMUMAaTh PYKHU BBEPX U Pa3BOAUTH B CTOPOHBI JIAJOHSIMM BBEPX U3 IMOJOXKEHHUS PYKU 3a TosioBy. IlogHMMAaTh pyku €O CLEIUIEHHBIMH B 3aMOK
naJbLaMH (KMCTU OBEPHYTH! ThJIBHOW CTOPOHON BHYTPB) BIEpeA-BBEpPX; MOJHUMATh PYKU BBEpPX-Ha3a/ MONEPEMEHHO, OAHOBpeMeHHO. [ToqHumars u
OIlyCKaTh KUCTH; C)KMMATh U Pa3KUMaTh NaJIbLIbI.

VYnpakHeHus JUIsl pa3BUTHUS U YKPEIUJICHHUS MBILIL CHOMHBI U TMUOKOCTH MO3BOHOYHMKA. IloHMMaTh pykM BBEpX M OIyCKaTh BHU3, CTOSl Y CTEHBI U
Kacasich €€ 3aThLIKOM, IUIeYaMH, CIMHOM, sAroguuamMu u natkamu. [loouepenHo mogHUMATh COTHYThlE  IpsIMbIE  HOTHM, IPUXKAaBIIMCh K
I'MMHAaCTMUYECKOW CTEHKE W B3SBIIMCh pyKaMM 3a pelKy Ha ypoBHe mosica. [loBopaunBarbes, pa3Bosi pyKd B CTOPOHBI, U3 HOJOXKEHUH PYyKH Hepen
IpyZblo, pyKu 3a rojioBy. [loouepeHo OTBOAUTH HOTH B CTOPOHBI U3 yIIOpa, IPUCEB; IBUraTh HOraMH, CKPELIUBAsi X U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHHUS JIexkKa
Ha criuHe. [loaTsaruBate rojoBy ¥ HOTH K Ipyau (TpYHIIHMPOBATHCS).

VYopakHeHust A1 pa3BUTUSL U YKPEIUJIEHHsI MbIIIL OpIOIIHOro rmpecca u Hor. Ilepectynath Ha mMecTe, HE OTpbIBasg HOCKU HOT OT nouna. [lpucenats (c
KaX/IbIM pa30M BCE€ HIDKE), MOJHUMAas PYKH BIIEpell, BBEpX, OTBOAS MX 3a cnuHy. [logHHMMAaTh MpsiMble HOTH BIepe]l (MaxoM); BBIIIOJIHSATH BbIIA
BIIEpE]l, B CTOPOHY (ZIeprkKa pyKH Ha MOsACe, COBEpIIasi pyKaMH JIBUKEHUS BIIEpell, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaTbIBaTh NMPEeIMETHI NaJblIaMH HOT, IPUIIOJHUMATh M ONYCKaTh MX; epeKiaiblBaTh, IEPEIBUraTh UX ¢ MecTa Ha MecTo. [lepecTynaTh nprcTaBHBIM
[1aroM B CTOPOHY Ha MATKaxX, ONUPasCh HOCKaMU HOT O MaJIKy (KaHarT).

Cratnueckue ynpaxhHeHus. COXpaHATh PaBHOBECUE, CTOSI Ha TMMHACTUYECKOW CKaMelKe Ha HOCKaX, IPUCceas Ha HOCKaX; COXPaHATh PaBHOBECUE
nociie 6era v MpbrDKKOB (Mpuceaast Ha HOCKaX, PyKU B CTOPOHBI), CTOSI HA OJTHOM HOTe, PyKH Ha Mosce.

CnopTuBHBIE YIIPAsKHEHUS

Karanue na cankax. KataTe Apyr npyra Ha caHKax, KaTaTbCsi C TOPKH 1O JIBO€. BBINOIHATH MOBOPOTHI MIPHU CITYCKE.

Ckonpxenue. CKOJIb3UTh MO JIEASHBIM JOpPOXKKaM C pa3dera, mpucenas U BCTaBas BO BPEMs CKOJIbKEHUS.

Xonpba Ha nbpDKax. XOMUTh HA JBDKAX CKOJB3SAIIUM IIIaroM. BEHIMOTHSATH MOBOPOTHI Ha MECTE M B JBWXEHHU. [loIHUMAThCS Ha TOPKY JECEHKOM,
CIyCKaThCA C HeEe B HU3KOM cToike. [IpoxoauTh Ha JbDKAX B MEMJICHHOM TEMIIE TUCTAHIUIO 12 KM.

Urpsl Ha nbixax.«KTo nepBelil noBepHercs?y, «Cnanomy», «l[logaumny, «JloroHsmkm.

Karanue na Benocumnene u camokare. CaMOCTOSTETFHO KaTaThCA HAa IBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIEE IO MPSIMOH, BBITIOIHSATH MTOBOPOTHI HAJIEBO M HAIIPaBoO.
Kararbcst Ha camokaTe, OTTaJKUBasCh MTPaBOM U JIEBOW HOTOM.
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CnopTuBHBIE UTPBI

I'oponku. Bpocates OuThl COOKYy, 3aHMMas TPABHWIHBHOE HCXOIHOE TMojokeHue. 3HaTh 3—4 Gurypsl. BeiOuBaTh ropoaku ¢ moisykoHa (2—3 M) U KOHa
(5-6 m).

Onementsl OackerOona. [lepedpacbiBaTh MU APYT APYry ABYMsI pyKaMH OT TPYAH, BECTH MsU IpaBoOil, JeBOM pykoil. bpocarb Msu B KOp3uHY
IBYMsI pyKaMH OT TPYy/Iu.

bagmunToH. OTOMBATH BOJAH PAKETKOM, HAMIPABJISIS €T0 B ONPEICICHHYIO CTOPOHY. Urpath B mape ¢ BOCIHUTATEIIEM.

OnemenTsl ¢yroona. IIpokaTeiBaTh MY MpaBOW U JIEBOW HOTOW B 33aHHOM HampaBieHuu. OOBOIUTH MAY BOKPYT MPEIMETOB; 3aKAaThIBATh B JIYHKH,
BOpPOTA; MepeaaBaTh HOrOM APYT APYTY B Mapax, 0OTOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO Pa3 MOAPS/I.

DOneMeHTHl XOKKes. [IpokaTeiBaTh M1aii0y KIFOIIKOHM B 3alaHHOM HallpaBJICHUH, 3aKaThIBATh €€ B BOpOTa. [IpokaTeiBaTh maiidy Apyr Apyry B mapax.

IloaBuIKHBIE UTPBI

C 6erom. «JloBuiikuy», «Yroaku», «Ilapuslii 6er», «MsliienoBkay, «Mbl Becenble pedara», «'ycu-nedenu», «Caenail ¢purypy», «Kapacu u mrykay,
«[lepebexkny», «Xurpas aucay, «Berpeunsie nepedexkn», «Ilycroe Mmectoy, «3areiHuKn», «be3moMHBII 3as1y.

C npeokkamu.«He ocraaiics Ha nomy», «KTo stydine npsiraer?», «VYpouka», «C Kouku Ha KOUKy», «KTo cienaer MeHble npbKKoB?», «Kmacces».

C nazanpem u nonm3zanueM. «Kto ckopee nobepercs o daaxka?», «Measens U muensn», «IloxkapHble Ha yICHBEY.

C meranuem.«OXOTHUKH U 3aiLibl», «bpock puaxok», «[lomagu B 06pyu», «Coeit Mau», «Coeit kermoy», «Mstu BogsaimemMy», «lllkona msuay, «Cepco».
Ocradertsl. «Icradera mapamuy, «[IpoHecu My, HE 3a7€B KETITI0», «3a0pOCh MY B KOJBIIO», «/{OpoKKa MPETsITCTBUIN Y.

C snementamu copeBHOBaHusA. «KTo ckopee mponeser uepe3 oOpyd K puaxky?», «Kto ObicTpee?», «KTo BbIme?».

Haponansie urpsl.«l opu, ropu sicHo!» u 1p.

IMoaroroBuTenbHast K mKoJe rpynmna (ot 6 10 8 jer)

OcHOBHBIE IBHKEHHS

Xoab6a. Xonpba 0oObIYHAs, HA HOCKAaX C pa3HbIMHU IOJIOKEHHSIMM PYK, Ha MITKaX, HA HAPYXKHBIX CTOPOHAX CTOI, C BEICOKUM ITOJIHUMAHUEM KOJIeHa
(Oenpa), MMPOKUM U MEJIKUM IIaroM, IMPUCTaBHBIM IIAaroM BIIEpel M Ha3aJ, TMMHACTUYECKUM ILIaroM, MEepeKkaToM ¢ MATKU Ha HOCOK; X0Jp0a B
nojynpucesne. Xoap0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, 10 JIBO€, IO TPOE, MO YeThIpe, B IIEpeHre. X0ap0a B pa3HbIX HANPABJICHUAX: 110 KPYTY, MO MPIMOil ¢
MMOBOPOTaMHU, 3MEHKOH, BPacCHITHYI0. X0Ah0a B COUETAHUHU C APYTUMHU BUJIAMU JTBUKECHUM.

YnpaxHeHusi B paBHOBecHHU. X0/150a 110 TUMHAaCTUYECKON CKamelke O0KOM MPUCTaBHBIM IIaroM; ¢ HaOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIHUHE; MpHceaas Ha
OJIHOM HOTEe W MPOHOCS APYTYI0 MaxoM BIiepel cOOKY CKaMeWKH; MOJHUMAas MpsIMYI0 HOTY M Jeas Moj HeHl XJIOMOK; C OCTaHOBKOH MocepeanHe U
neperaruBanieM (Majku, BEpeBKH), C NpUCEaHHEM U IOBOPOTOM KPYroM, C IEpenphIrMBaHMEM uepe3 JIEHTOUKy. Xoap0a 1Mo Y3Koi peiike
FUMHACTUYECKON cKamelku, mo BepeBke (auamerp 1,5-3 cm) mpsmo u 6okxom. KpykeHue c 3aKkpbITBIMH IJ1a3aMH (C OCTAHOBKOM M BBIIIOJIHEHUEM
pa3NUYHbIX QUTYP).
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Ber. ber oObI4HBIf, HA HOCKAaX, BHICOKO MOJHUMAs KOJIEHO, CHJIBHO CruOas HOTH Hazaj, BbIOpAchIBasg MpPSMbIE HOTH BIIEPEN, MEIKHUM U IIUPOKUM
miarom. ber B K0JIOHHE IO OAHOMY, I10 ABOE, U3 Pa3HBIX UCXOJHBIX MMOJOXKEHHM, B pa3HbIX HAMPABICHUIX, C Pa3IMUYHBIMU 33JJaHUSIMH, C IPEOJOJICHUEM
npensaTcTBuid. ber co ckakankoil, ¢ MA4oM, MO JIOCKe, OpEeBHY, B UepEIOBaHUU C XOJb0OH, MPBDKKAMH, ¢ U3MEHEHHEeM TeMma. HenpepriBHbIN Oer B
TeueHue 2—3 muHyT. ber co cpeaneit ckopocthio Ha 80—120 M (2—4 pasza) B 4epeoBaHUU C XOab001; yenHouHbIi Oer 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTh: 30 M mpumepHoO 3a 6,5—7,5 ceKyH/Ibl K KOHILY r0/1a.

Ilos3anue, nga3anbe. [lon3anue Ha yeTBEpeHbKaxX MO TMMHACTHUYECKON ckameiike, OpeBHy; IMOJ3aHUE HA JKUBOTE U CHUHE MO TMMHACTUYECKOU
CKaMeliKke, MOATATHBAACh PYKaMU W OTTAJKUBasCh Horamu. IIponezanue B oOpyd pasHbIMU crocoOamH; MOJUIe3aHUE MO JAYry, THMHACTHYECKYIO
CKaMeHKy HECKOJNbKHMH criocobamu moapsia (Beicota 35-50 cm). Jlazanbe MO THMMHACTHYECKOW CTEHKE C M3MEHEHHUEM TEeMIla, COXPaHEHHUEM
KOOpJMHALIMK JBUKEHHM, HCIIOJIb30BaHUEM IIEPEKPECTHOTO U OJJHOMMEHHOIO ABMKEHUSI PYK U HOT, IIEPEJIE3aHUEM C IIPOJIETa HA MIPOJIET 110 AUarOHaIH.
Ipbekku. [Ipeokkn Ha ABYX HOrax: Ha MecTe (pasHeiMH criocobamu) 1o 30 mpblkKOB 3—4 pasa B uepeoBaHUH C XO00H, C TOBOPOTOM KPYroM,
MPOJBHUTASICH BIEpeN HA 5—6 M, C 3a)KaThIM MEXIYy HOT MEUIOYKOM C MeckoM. IIpbpkkm depe3 6—8 HaOMBHBIX MSAYEH IOCIIEAOBATENBHO 4Yepes
KOKIbI; HA OJHOM HOre depe3 JIMHHUIO, BEPEBKY BIIEpe] W Ha3aJ, BIOPaBO M BIEBO, HA MeCT€ U C MpojaBwkeHueM. [IppDKKM BBepxX H3
rIyOOKOTO TpHcena, Ha MITKoe MOKphITHE ¢ pazdera (Bbicota a0 40 cMm). IIpepkku ¢ BeicoThl 40 cM, B mmHY ¢ Mecta (okoso 100 cMm), B amuHy ¢
pazbera (180—-190 cm), BBepx ¢ MecTa, JocTaBas MpeaMeT, MojBemieHHBbIH Ha 25-30 cMm Bbille MOAHITON pykH peOeHka, ¢ pazdera (He menee 50
cM). [IppikKy yepe3 KOPOTKYIO CKaKajKy pa3HbIMHU crioco0aMu (Ha JIByX HOrax, C HOI'M Ha HOTY), IIPBDKKU Yepe3 JJIUMHHYI0 CKaKalKy II0 OJHOMY,
napamu, MNPBDKKH 4epe3 OoJbIIoi o0pyd (kak yepes ckakaiky). [loanpeiruBanue Ha AByX HOTaX, CTOSl Ha CKaMeWKe, MPOJIBUTAsICh BIIEPE; MPBIKKU
Ha JIByX HOTaxX C MPOJIBUKEHUEM BIEPE]] 10 HAKJIOHHOM MMOBEPXHOCTH.

Bpocanue, joBasi, MeTanue. [lepedpacsiBanue Msiua Ipyr Ipyry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccTosHue 3—4 M), U3 MOJIOKEHUSI CUSI HOTU CKPECTHO; Yepe3
ceTky. bpocanue Mmsiua BBEpX, O 3eMIIt0, JIOBJISI €ro AByMsi pykamu (He MeHee 20 pa3s), ogHoi pykou (He meHee 10 pa3), ¢ XJIONMKamu, MOBOPOTaAMHU.
OTtOuBaHMe Ms4a NMpaBoi U JIEBOW PYKOHM MMOOYEpeIHO Ha MecTe U B JBW)KEHUH. Benenue Msua B pa3HbIX HampasieHUsX. [lepeOpacbiBaHre HaOMBHBIX
Msyeil. Metanue Ha nanbHOCTB (6—12 M) neBoil u nmpaBoit pykoil. MeTaHue B L1€Jb U3 Pa3HbIX MOJIO0XKEHHUH (CTOSA, CTOS Ha KOJEHSX, CUJIsl), METaHHE B
TOPU30HTANBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIENb (C pPacCTOSIHUS 4—5 M), METaHUE B ABIKYILYIOCS Eb.

I'pynnoBblie ynpa:xxHenus ¢ nepexoaamu. [loctpoenne (caMoCTOSTENBHO) B KOJIOHHY IO OJJHOMY, B KpYT, miepeHry. I[lepectpoeHue B KOJOHHY IO
1IBOE, 10 TPOE, 1O YeThIpe Ha XOAY, U3 OJHOT0 Kpyra B HecKoibko (2—3). PacueT Ha «11epBBIH-BTOPOI» M MepecTpoeHHe U3 OJHOM LIEpeHTH B JIBE;
paBHEHUE B KOJIOHHE, IIIEPEHTe, KPYre; pa3MbIKaHUE M CMbIKaHME MPHUCTABHBIM IAaroM; MOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM.

Putmuueckass rumHactuka. KpacuBoe, rpanuo3Hoe BBIOJHEHHE (DU3MUECKUX YNpakHEHHH MmoJ My3blKy. CoriacoBaHMe pUTMa JIBMKEHUH C
MY3BIKaJIIbHBIM COITPOBOXKIECHUEM.

OO01uepa3BuBaoUe YIIPAKHEHUS

VYopakHeHus A KUCTEH PyK, Pa3BUTHUS M YKPEIUIEHHs MBI IJIe4eBoro nosica. [lonHuMare pyk BBEpPX, BIEpPE], B CTOPOHBI, BCTaBask HA HOCKHU (M3
ITOJIOKCHHUA CTOS, IIATKH BMECTE, HOCKH BpOSI)), OTCTaBJIsAA HOT'Y Ha3aJl Ha HOCOK, IMPHKKUMAACh K CTCHKE; ITOAHUMATh PYKHW BBEPX U3 IMOJIOKCHUSA PYKH K
ieyam.
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[TomaUMaTh W OMYCKaTh IUICYM; SHEPIHYHO pa3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTSIX PYKH (MAJIBLBI CXKAThl B KyJIaKW), BIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJAUTH JIOKTH
Ha3aj (pbIBKM 2—3 pa3a) U BBIIPAMIIITE PYKH B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKH Nepes TPY/bIO; BBINOIHATh KPYIrOBbIE ABUKEHHSI COTHYTBIMH B JIOKTSAX
pykamu (KMCTH y IIJIeY).

Bpamats 00pyd 01HOM pyKoil BOKpYTI' BEPTUKAJIbHOW OCH, Ha MpeAIeube U KUCTU PYKH nepes; co0oil u cOOKy; Bpalath KMUCTAMHU pyK. PazBoauts u
CBOJUTD MANbLBL;, TOOYEPETHO COSAMHATH BCE MAIBIIBI C OOIBIINM.

VhopaxHeHuss A8 pa3BUTUS M YKPEIUIGHMs] MBI CHOUHBI M THOKOCTH MO3BOHOYHMKA. OIyckaTh M HOBOPAaYMBAaTh T'OJIOBY B CTOPOHBI.
[loBOopauuBarh TYJOBHILE B CTOPOHBI, IOJHHMMAas PYKH BBEPX — B CTOPOHBI M3 IIOJIOXKEHHS PYKH K IuleyaMm (pyKu M3-3a rojoBbl). B ynope cuas
[OJJHUMATh 00€ HOrU (OTTSIHYB HOCKH), YJI€PKUBasi HOTH B 3TOM IOJIOKEHHUHU; IIEPEHOCUTH IIPSIMbIE HOTU Yepe3 CKaMeHKy, CU/sl Ha Hel B yrope C3a/iu.
W3 nonoxxenus nexa Ha CIIMHE (3aKPENUB HOTW) MEPEXOAUTD B MOJIOKEHHUE CUISI U CHOBA B MOJIOKEHHE JIEXKA.

IIporubarbcs, nexa Ha kuBOTE. M3 MONOXKEHMS JieXka Ha CHMHE MOJHMMAaTh 00€ HOT'M OJHOBPEMEHHO, CTapasCh KOCHYTBCS JIEXKAIEro 3a I'OJIOBOH
npeamera. 13 ynopa npuces nepexoauTh B YIOp Ha OAHOM HOTe, OTBOJS APYTyI0 HOTY Ha3aj (HOCOK onupaercs o noin). IloouepeaHo nogHuMars HOTY,
COTHYTYIO B KOJIEHE; I00YEPEIHO TOJHUMATD IIPSMYIO HOTY CTOs, IEpP’Kach 3a OIOpY.

VYopaxkHeHuss A pa3BUTUS M YKPEIUIEHUS MBIIIL OpIOIIHOrO Ipecca U HOT. BBICTaBIATH HOTY BIEpE] Ha HOCOK CKpPECTHO: INPHUCENaTh, Aepika
PYKH 3a TOJIOBOH; MOOYEpEeIHO MHPYKUHUCTO CrubaTb HOTM (CTOsl, HOTM BpO3b); IpUCENaTh W3 TOJOXKEHHs HOT'M BPO3b, NEPEHOCS Maccy Tena C
OJIHOM HOIM Ha JPYryl0, HE NOJHUMAsSCh. BBINONHATH BBINAJ BIEPE], B CTOPOHY; KacaTbCsi HOCKOM BBIIPSIMJIEHHOM HOrM (Max BIEpeN) JIaAOHHU
BBITSHYTOM BIepes] pyku (OJHOMMEHHON U pa3HOMMEHHOM); CBOOOIHO pa3MaxMBaTh HOTOM BIepel-Ha3all, Aep>Kach 3a ONOpy. 3aXBaTbIBaTh CTYIHIMHU
HOT IMAJIKY IOCEPEINHE U TOBOPAYNBATH €€ HA IOJY.

Cratnueckue ynpaxHeHus. CoxpaHsATh paBHOBECHE, CTOsI Ha cCKaMeilke, KyOe Ha HOCKaX, Ha OJHOHM Hore, 3aKkpblB IJlaza, OallaHCHpysd Ha OOJBIIOM
HaOUBHOM Msu4e (Bec 3 Kr). BeinmonHATh 00111epa3BruBaoIne yIIpa)kKHEHNs, CTOS Ha JIEBOM WJIM ITpaBOi HOTe U T. 1.

CnopTuBHBIC YIIPAKHEHHSA

Karanne ©Ha cankax. Bo Bpems chnycka Ha caHKax C TOpPKM [IOJHUMAaTh 3apaHee MOJOKEHHBIM MpenMeT (Keris, (uiaXxoK, CHEXOK W Ip.).
BeinonHATe pazHOOOpa3Hble UTPOBbIE 3aJaHus (IIpoexXaTh B BOPOTILIA, MONACTh CHEXKKOM B 11€J1b, BBIIIOJHUTH OBOPOT). Y4YacTBOBaTh B UTpax-3cTaderax
C CaHKaMH.

Ckonbxxenne. CKOJIB3UTH € pa3dera o JessHbIM JOPOXKKaM, CTOSl M IPUCEB, Ha OHOM Hore, ¢ TOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOM TOPKH.

Xonpba Ha abbKax. UATH CKONB3SIMIMM IIaroM MO JIbDKHE, 3aJ0KUB PYKH 3a CIIMHY. XOAMUTbH MMONEPEMEHHBIM XOJI0M (C MajJKaMu).

IIpoxonuts Ha apKax 600 M B cpeiHEM TeMIle, 2—3 KM B MEJUIEHHOM TEMIIE.

BBINTOHATE TOBOPOTHI MEPECTYIIAHUEM B IBMKEHUU. [I0THUMATBCS HA rOp-Ky JIECEHKOHM, enoukoi. CmyckarbCsi C TOPKM B HU3KOM W BBICOKOM
croiike, TopMo3uTh.Urpsl Ha nepkax. «lupe mar», «Kto cambliii OblcTpbIii?», «BcTpeunas scradera», «He 3aneHb» u ap.

Karanue Ha koHbkax. CaMOCTOSTENBHO Ha/1€BaTh OOTUHKH C KOHBKAMHU.

CoxpaHATh paBHOBeCHE Ha KOHbKax (Ha CHery, Ha JpAy). IIpuHMMAaTh NpaBWIBHOE HCXOJHOE MOJOXKEHHE (HOTH CJIeTKa COTHYTHI, TYJIOBHILE
HaKJIOHUTb BIIEpeJl, TOJIOBY JIep’KaTh MPSIMO, CMOTPETH Iepes co0oil). BEIMOIHATE NPYKUHUCTBIE PUCEIAHUS U3 UCXOIHOTO MooxkeHHUs. CKOIb3UTh
Ha JIByX Horax c pasbera. IloBopaumBaThcsi HammpaBO M HAJE€BO BO BpeMsl CKOJIbXKEHMs, TOpMOkeHUs. CKOJb3UTh Ha NpaBOM W J€BOMl Hore,
MIONEPEMEHHO OTTANKMBAsACh. KaTaThCsd Ha KOHBKAX IO MPSIMOM, MO KPYry, COXpPaHss MPH STOM IPABHIBHYIO MO3Y.
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Urpsel Ha koHbKax. «IIpyxunkn», «®onapuxkn», «Kto nanpme?y, «Haneperonkmn», «llucronerux», «ber 1o kpyry BaABoem» u Jip.

Karanue Ha Benocunene u camokare. Katatbcst Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIEE MO MPSIMOW, MO KPYyry, 3MeHWKol; TopmMo3uTh. CBOOOIHO KaTaTbes
Ha caMoKare.

Urpsl Ha Benocunene.«Jlocranb npeamer», «lIpaBuna 1opoKHOTo IBHXKEHUSI» U AP.

CnopTuBHBIE UTPBI

I'opoaku. bpocats 6UTHI COOKY, OT IJIe4a, 3aHUMAasi MPABHIIBHOE UCXOIHOE ToJIoKeHue. 3HaTh 4—35 ¢uryp. BeiOuBaTh TOpOJKHY C MOIYKOHA M KOHA MIPU
HAaUMEHBIIIEM KOJIMYECTBE OPOCKOB OUT.

Onementsl OackerOona. [lepenaBate M4 Apyr Apyry (IByMsl pykamu OT IpyAd, OJHOM pyko# ot mieda). [lepebpachiBath M4 Opyr Apyry JIByMs
pyKamu OT IpyAM B ABMKEHUU. JIOBUTH JIETAIIMI MY HAa Pa3sHOW BbICOTE (HA YPOBHE I'pyIH, HaJ T'OJOBOH, COOKY, CHU3Y, y HOJla U T. I1.) U C pa3HbIX
cTopoH. bpocaTh Msiu B KOp3MHY JABYMs pyKaMH HM3-3a TOJIOBbI, OT Iuieya. BecTw MsA4Y OQHOIM pyKoOM, mepenaBas €ro U3 OJHOM PYKH B JPYIYIO,
MIepE/IBUraThCsl B Pa3HbIX HAIIPABJICHUAX, OCTAHABJIUBASICh U CHOBA IEPEABUTasCh IO CUTHAITY.

Onementsl pyToona. [lepenaBarh M4 APyr Ipyry, OTOMBAs €ro MpaBoil U JEBOM HOrOM, cTOS HA MecTe. BecTu M4 3MeiKkoil MeXly paccTaBJICHHBIMU
IpeaMeTaMu, IoNaaaTh B IPEIMETHI, 3a0MBaTh MY B BOPOTA.

DneMeHThl XOKKes (0e3 KOHbKOB — Ha CHery, Ha TpaBe). Bectu miaii0y KIIIOIIKON, HE OTphIBas ee oT Imaiobl. [IpokaTeiBaTh 1m1aii0y KIIFOMIKON APYT
ApYTy, 3a/IepKUBATh A0y KIOMKON. BecTn maiidy KIomKoi BOKPYT MPEAMETOB M MEXIy HUMH. 3abuBarh maiildy B BOpOTa, Aep)kKa KIIOMIKY
IByMsl pykamH (cmpaBa u cieBa). [lomagaTs maii6oii B BOpoTa, yAapsATh 1O I1aiide ¢ MecTa U Mocje BeIeHU .

banmunTon. IlepeOpachiBaTh BOJIaH Ha CTOPOHY MapTHEpa 0e€3 CEeTKH, Yepe3 CEeTKy (MpaBWIbHO Jepka pakeTky). CBOOOIHO MepeaBUraThCs IO
IJIOUIA/IKE BO BPEMSI UTPBHI.

DNeMEeHThl HAaCTOJBbHOTO TEHHUCA. BBIMOIHATH MOATOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHUSI C PAKETKOM M MSYOM: MOJAOpachiBaTh W JIOBUTH MsIU OJHOW PYKOM,
PaKeTKou C y1apoM o MoJ, 0 CTeHY (MpaBUIIBHO Aepka pakeTky). [logaBath M4 yepe3 ceTKy MOCie ero OTCKOKa OT CToJIa.

IToaBuUIKHBIE UTPBI

C Oerom. «beicTpo BO3bMH, ObICTpO monoXu», «llepemenu mnpenmer», «JloBuika, 6epu JeHTY», «CoBylIKa», «Ube 3BeHO ckopee cobepercs?»,
«KT0 cxopee mokatut oOpyu 10 duaxkka?», «Kmypkuy, «JIBa Mopo3zay, «/loronu cBoto nmapy», «Kpackuy», «["openkny», «KopiryH u Hacenka.

C mpsixkamu. «JIarymku u namwis», «He nonaguce», «Boik Bo pBy».

C mertanuem u noBieil.«Koro HazBaiu, TOT JOBUT Mstu», «Ctomy, «KTo caMbrit MeTknit?», « OXOTHUKH U 3BEpU», «JIOBUIIIKH C MSIOMY.

C nonzanuem u nazanbeM. «llepener ntumy, «JIoBis 06e3psH.

OcradeTtsl. «Becenbie copeBHOBaHUS», «JlOpOKKa MPETSTCTBHI.

C snementamu copeBHOBaHUA.«KTO ckopee J0OEKUT uepes NpensaTCTBU K praxky?», «Ups koMaHna 3a0pOCUT B KOP3UHY O0JIbIIe MsUeii?.
Haponnsie urpsr.«I'opu, ropu sicHo!», nanra.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; з...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Физическая культура
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении с...
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в
	указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Целевые ориентиры освоения
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятия
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным  ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.

		2021-03-25T15:59:53+0300
	Подписанные документы
	Наумова Ирина Ивановна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




